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AULAS: 40

CURSO: ESTETICA E COSMETICA

|CAMPUS: POCOS DE CALDAS

DISCIPLINA: PRIMEIROS SOCORROS

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
- Aplicar em situacdes de emergéncia as técnicas corretas em primeiros socorros, visando-minimizar danos a satde do
individuo por falta de atendimento inicial.

EMENTA: Introducéo aos primeiros socorros. Prevengéo de acidentes e doengas:no cotidiano e no ecoturismo. Atendimento a
\vitima em parada cardiorrespiratéria. Atendimento a vitima com fraturas, entorses e-uxagoes. Atendimento a vitima com
\vertigem, desmaio e crises convulsiva. Atendimento a vitima com queimaduras, ifisolacéo e internacdo. Atendimento a vitima
em estado de choque. Atendimento a vitima com ferimentos e hemorragia.. Atendimento a vitima de choque elétrico e
afogamento. Obstrugdo das vias respiratdrias. Atendimento avitima porintoxicacéo e envenenamento. Atendimento as vitimas
que sofreram mordidas e picadas de animais peconhentos.
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METODOLOGIA: E?‘aplgzigi‘; SIM nAo [ ] Estudo de caso: SIM NAo [ ]
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Prética:
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CONTEUDOS

1. Introduc&o aos primeiros socorros:

1.1 Aspectos gerais da prestagédo de primeiros sQcorros

1.2 Como agir em uma situagdo de emergéncia

2.Prevencédo de acidentes e doencas'no cotidiano-'e no ecoturismo
3.Atendimento a vitima em parada cardiorrespiratéria

4. Atendimento a vitima com fraturas, entorses e luxagoes.

5. Atendimento a vitima com vertigem, desmaio e crises convulsiva.
6. Atendimento a vitima com queimaduras, insolagéo e intermacao.
7. Atendimento a vitima em estado de choque.

8. Atendimento a vitima com ferimentos e hemorragia

9. Atendimento a vitima de choque elétrico e afogamenta.

10. Obstrucao das vias respiratorias

10.1 Sinais gerais de obstrucao

10.2 Vitimas de inalagdo por gases toxicos

10.3 Engasgamento

11. Atendimento a vitima por intoxicacdo e envenenamento

11.1 Plantas venenosas

11.2 Venenos domésticos

11.3 Intoxicacdo por drogas

11.4 Venenos industriais

11.5 Intoxicagdo por alimentos

11.6 Intoxicagédo por alcool

12. Atendimento as vitimas que sofreram mordidas e picadas de animais pegonhentos.




