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CURSO: ENGENHARIA CIVIL CAMPUS: ALFENAS
DISCIPLINA: ESTABILIDADE DAS CONSTRUCOES I

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
- Analisar estruturas planas; 
- Determinar os movimentos de mecanismos com um grau de liberdade;  
- Calcular esforços solicitantes de estruturas isostáticas planas 
EMENTA: Princípio dos trabalhos virtuais. Vínculos e Movimentos das Estruturas. Estruturas isostáticas planas

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM   NÃO X

Debate:   SIM   NÃO X   Painel:   SIM X NÃO  

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM   NÃO X

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM   NÃO X

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM   NÃO X

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM   NÃO X

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM   NÃO X

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM   NÃO X

Oral:   SIM   NÃO X          
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CONTEÚDOS
1 PRINCÍPIO DOS TRABALHOS VIRTUAIS 
1.1 Enunciado geral 
1.2 Aplicação aos corpos rígidos 
1.2.1 Esforços em vigas e pórticos isostáticos 
1.2.2 Linhas de influência em vigas isostáticas 
1.3 Aplicação aos corpos deformáveis 
1.3.1 Deslocamentos devidos a recalques de apoio 
1.3.2 Deslocamentos devidos à variação de temperatura 
1.3.3 Deslocamentos devidos a forças concentradas e distribuídas 
1.3.4 Noções de cálculo de deslocamentos em estruturas com seção transversal variável  
 
2 VÍNCULOS E MOVIMENTOS DAS ESTRUTURAS 
2.1 Vinculações 
2.2 Graus de liberdade 
2.3 Determinação de deslocamentos em mecanismos com um grau de liberdade 
2.4 Equações de equilíbrio 
2.5 Grau de estaticidade 
2.6 Grau de deslocabilidade 
 
3 ESTRUTURAS ISOSTÁTICAS PLANAS 
3.1 Reações de apoio 
3.2 Diagramas de esforços solicitantes 
3.2.1 Vigas 
3.2.2 Pórticos 
3.2.3 Treliças 
3.2.4 Arcos 


