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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
- Dimensionar estruturas; 
- Construir estruturas isostáticas; 
- Escolher o modelo estrutural mais adequado segundo especificações. 
EMENTA: Tensões. Estado de tensões nos pontos. Solicitação Axial. Torção.

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM   NÃO X

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM   NÃO X

Debate:   SIM   NÃO X   Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM   NÃO X

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM   NÃO X

Vídeos:   SIM   NÃO X   Atividades clínicas:   SIM   NÃO X

Projetor Multimídia :   SIM   NÃO X   Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM   NÃO X

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM   NÃO X

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM   NÃO X

Múltipla escolha:   SIM   NÃO X   Trabalhos de pesquisa:  SIM   NÃO X

Oral:   SIM   NÃO X          
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CONTEÚDOS
1. TENSÕES 
1.1 Tensões Normais 
1.2 Tensões Tangenciais 
 
2. ESTADO DE TENSÕES NO PONTO 
2.1 Estado plano de tensões 
2.2 Tensões principais 
2.3 Tensões máximas e mínimas 
2.4 Direções principais 
2.5 Estado triplo de tensões 
 
3. SOLICITAÇÃO AXIAL 
3.1 Tensões normais de tração 
3.2 Tensões normais de compressão 
3.3 Deformações Longitudinais 
3.4 Módulo de Young 
3.5 Lei de Hooke 
3.6 Gráfico tensão x deformação 
3.7 Propriedades dos materiais 
 
4. TORÇÃO 
4.1 Torção em eixos de seção circular maciça 
4.2 Torção em eixos de seção circular vazada 
4.3 Torção em eixos de seção não circular maciça 
4.4 Torção em eixos de paredes finas seção fechada 
4.5 Torção em eixos de paredes finas seção aberta  


