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(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
-Compreender os principais aspectos e defini¢des relacionadas a Fitoterapia;
-Buscar e compreender a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e demais politicas publicas e
normativas relacionadas a pratica da Fitoterapia no ambito do nutricionista;
-Reconhecer os principais compostos quimicos presentes em plantas medicinais;
-Compreender o uso correto e seguro de plantas medicinas: uso terapéutico, potenciais interac6es entre plantas medicinais e
medicamentos/alimentos, precaugdes e efeitos adversos relacionados ao uso de plantas.medicinais e de fitoterapicos no
Ambito de atuagdo do nutricionista;
-Aplicar conhecimentos sobre a composigao, propriedade e transformacgéo dos,alimentos e de seu aproveitamento pelo
organismo humano, na nutri¢cdo dietética;
-Relacionar um composto ou substancia bioativa com sua respectiva alegacao de propriedade funcional e seus possiveis
mecanismos de agdo na prevencgdo e promocao da saude, fontes, quantidades.recomendadas de ingestdo e seguranca de

USO;

-Reconhecer as propriedades dos alimentos com agao nutricional e funcional e aplica-los para finalidades terapéuticas.

EMENTA: Introducgéo a fitoterapia. Principios ativos vegetais. Formas de apresentacao, vias de administra¢éo, e uso terapéutico

dos fitoterapicos. Interagdo dos fitoquimicos com.alimentos,'medicamentos e outros produtos. A¢ao das plantas nos
diferentes sistemas. Legislacao relativa aouse de fitoterapicos por nutricionistas. Alimentos funcionais. Individualidade
bioquimica. Alergia, intolerancia e imunidade. Vitalidade positiva e imunomodulagao. Disbiose intestinal. Alimentos
transgénicos. Nutracéuticos. Nutri¢ao funcional'e-sistema digestorio, doengas inflamatérias, obesidade, diabetes, doencas
cardiovasculares, doencgas hepéticas e renais, oncologia, estética e envelhecimento, atividade fisica. Gastronomia funcional.
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CONTEUDOS

1. Aspectos gerais e definiges relacionadas a Fitoterapia

2. Politicas Publicas de Plantas Medicinais e de Fitoterapicos e outras normativas
2.1 Fitoterapia na Atencéo Basica

3. Compostos quimicos presentes em plantas medicinais

4. Emprego terapéutico de plantas medicinais e fitoterapicos

4.1 Efeitos adversos relacionados ao uso de plantas medicinais;
4.2 Aspectos de seguranca relacionados ao uso de plantas medicinais.
5. Interacgdes entre plantas medicinais e medicamentos/alimentos;
6. Alimentos funcionais: introducgéo;

7. Individualidade bioguimica:

7.1 Alergia X intolerancia

7.2 Imunidade X alergia alimentar

8. Vitalidade positiva e imunomodulagéo;

9. Disbiose intestinal

9.1 Prebidticos

9.2 Probidticos

9.3 Simbiéticos

9.4 Xenobidticos

9.5 Detoxificagdo

10. Antioxidantes

10.1 Conceito e mecanismo de acao

10.2 Antioxidantes enzimaticos e ndo enzimaticos

11. Alimentos funcionais: dmega 3, licopeno, luteina, fibras sollveis e insollveis, fitosterdis, flavondides e isoflavonas.
12. Alimentos transgénicos

13. Nutracéuticos

14. Nutricdo funcional e sistema digestorio

15. Nutrigdo funcional e doencas inflamatérias

16. Nutricdo funcional e obesidade

17. Nutricdo funcional e diabetes

18. Nutrigao funcional e doencgas cardiovasculares

19. Nutricdo funcional e doengas hepaticas e renais

20. Nutricdo funcional e oncologia

21. Nutrigdo funcional na estética e envelhecimento

22. Nutricao funcional e atividade fisica

23. Gastronomia funcional




