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DISCIPLINA: AVALIACAO NUTRICIONAL

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

- Identificar métodos e técnicas de avaliagdo nutricional, a fim de contribuirpara promover, manter e/ou recuperar o estado
nutricional de individuos e grupos populacionais;

- Aplicar inquéritos alimentares para levantamento e analise de consumo alimentar;

- Conhecer os aspectos bioquimicos, clinicos e antropométricos, relacionados a avaliacdo do estado nutricional de individuos
e coletividades.

EMENTA: Introduc&o & Avaliac@o-Nutricional, Métodos de Avaliag&o Nutricional. Inquéritos dietéticos. Avaliagcdo Antropométrica.
[Técnicas de Avaliacao da Composicao Corporal. Avaliacao Bioquimica. Avaliagdo Clinica. Avaliacao Subjetiva Global. Avaliacao

de coletividades.

METODOLOGIA: ET;EZE?; sm [ ] NAO Estudo de caso: SIM NAo [ ]
Trabalho de grupo: ~ SIM NAo [ ] Seminario: SIM NAo [ ]
Debate: sv [ ] NAO Painel: sm [ ] NAo
TBL: sim [ ] NAo Férum/Chat: siv [ ] NAo
PBL: sim [ ] NAo PBLe: sim [ ] NAo
Aula invertida: sv [ ] NAO '(I';rr;rr)zfct)?i?n(;)e)rebral sm [ ] NAo
Mapa Conceitual: SIM |:| NAO Dramatizagdo/ Role Play SIM |:| NAO
RECURSOS Computador: SIM NAo [ ] AVA*: sm [ ] NAo
AUXILIARES: Videos: SIM NAo [ ] Atividades clinicas: SIM NAo [ ]
Projetor Multimidia ;% "SIM NAO |:| Lousa: SIM NAO |:|
Alpuns Seriados:  SIM NAo [ ] Internet: SIM NAo [ ]
Slides: sm [ ] NAo Laboratorio: SIM NAo [ ]
Manequins: SIM NAo [ ] Video conferéncia: sm [ ] NAo
Lousa Eletronica: ~ SIM [__| NAO Prancheta sm [ ] NAO

*Ambiente Virtual de Aprendizagem

Digitalizadora;

AVALIACAO:

Discursiva:
Multipla escolha:
Oral:

SIM
SIM
SIM

b

NAo [ ]
NAO [«
NAO

Pratica:

Trabalhos de pesquisa:

SIM NAo [ ]
SIM NAo [ ]
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CONTEUDOS

CONTEUDO TEORICO:

1- Introducéo ao Estudo da Avaliag&o Nutricional

1.1- Conceitos

1.2- Indicadores

1.3- Objetivos da avaliag&@o nutricional

1.4- Estado nutricional e fatores que afetam o estado nutricional do‘individuo
1.5- Histdria natural das doengas

1.6- Crescimento e desenvolvimento

2- Métodos de Avaliacdo Nutricional
2.1- Métodos Diretos e Indiretos!.conceito;,vantagens, desvantagens e métodos utilizados
2.2- Inquéritos Dietéticos

3- Avaliacdo Antropométrica

3.1- Medidas antropométricas

3.2- Classificacdes antropométricas

3.3- Padrées antropométricos

3.4- Avaliacao antropométrica de grupos especificos (criangas, adolescentes, adultos, id0sos e gestantes)

4- Técnicas de Avaliacdo da Composicao Corporal
4.1- Percentual de gordura corporal
4.2- Métodos de céalculos de composigao corporal

5- Avaliacdo Bioquimica

5.1- Conceito

5.2- Importancia

5.3- Vantagens e desvantagens

5.4- Alteracdes bioquimicas

5.5- Critérios para avaliagéo bioquimica

5.6- Provas bioquimicas aplicaveis-em avaliagédo nutricional

6- Avaliacéo Clinica

6.1- Conceito

6.2- Importancia

6.3- Vantagens e desvantagens

6.4- Principais 6rgaos e tecidos afetados clinicamente

6.5- Sinais e sintomas

6.6- Guia recomendado para interpretacdo de sinais clinicos

7- indices Prognodsticos
8- Avaliac@o Subjetiva Global

CONTEUDO PRATICO:

1- Texto Complementar: Estado Nutricional

2- Identificagdo de Métodos de Avaliagao Nutricienal

3- Aplicagdo de Inquéritos Dietéticos

- Apresentacado e demonstracéo.de material e equipamentos utilizados para Avaliagéo Nutricional: Balancas mecanicas e
eletrénicas (de adulto e de bebé);.Fita métrica, Antropdmetros (adulto e crianga), Adipdmetro, Pesagem de adultos e criangas,
Classificacdo de peso, Medida de Altura (utilizagio de antropémetros), Classificagéo de altura, Utilizac&o dos indices P/A, All,
P/l

5- Utilizacao de adipdmetro para medidas de gordura corporal

6- Avaliagdo da composicao corporal (% gordura corporal)

7- Avaliacdo do estado nutricional de adultos e criancas




