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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
- Identificar métodos e técnicas de avaliação nutricional, a fim de contribuir para promover, manter e/ou recuperar o estado 
nutricional de indivíduos e grupos populacionais; 
- Aplicar inquéritos alimentares para levantamento e análise de consumo alimentar; 
- Conhecer os aspectos bioquímicos, clínicos e antropométricos, relacionados a avaliação do estado nutricional de indivíduos 
e coletividades. 
 
EMENTA: Introdução à Avaliação Nutricional. Métodos de Avaliação Nutricional. Inquéritos dietéticos. Avaliação Antropométrica. 
Técnicas de Avaliação da Composição Corporal. Avaliação Bioquímica. Avaliação Clínica. Avaliação Subjetiva Global. Avaliação 
de coletividades. 
 

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM   NÃO X   Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM   NÃO X   Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM   NÃO X

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM   NÃO X

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM X NÃO  

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM X NÃO     Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM   NÃO X   Laboratório:   SIM X NÃO  

Manequins:   SIM X NÃO     Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM X NÃO  

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM   NÃO X          
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CONTEÚDOS
CONTEÚDO TEÓRICO: 
1- Introdução ao Estudo da Avaliação Nutricional 
1.1- Conceitos 
1.2- Indicadores 
1.3- Objetivos da avaliação nutricional 
1.4- Estado nutricional e fatores que afetam o estado nutricional do indivíduo  
1.5- História natural das doenças 
1.6- Crescimento e desenvolvimento 
 
2- Métodos de Avaliação Nutricional 
2.1- Métodos Diretos e Indiretos: conceito, vantagens, desvantagens e métodos utilizados 
2.2- Inquéritos Dietéticos 
 
3- Avaliação Antropométrica 
3.1- Medidas antropométricas 
3.2- Classificações antropométricas 
3.3- Padrões antropométricos 
3.4- Avaliação antropométrica de grupos específicos (crianças, adolescentes, adultos, idosos e gestantes)  
 
4- Técnicas de Avaliação da Composição Corporal 
4.1- Percentual de gordura corporal 
4.2- Métodos de cálculos de composição corporal  
 
5- Avaliação Bioquímica 
5.1- Conceito 
5.2- Importância 
5.3- Vantagens e desvantagens 
5.4- Alterações bioquímicas 
5.5- Critérios para avaliação bioquímica 
5.6- Provas bioquímicas aplicáveis em avaliação nutricional 
 
6- Avaliação Clínica 
6.1- Conceito 
6.2- Importância 
6.3- Vantagens e desvantagens 
6.4- Principais órgãos e tecidos afetados clinicamente 
6.5- Sinais e sintomas 
6.6- Guia recomendado para interpretação de sinais clínicos 
 
7- Índices Prognósticos 
 
8- Avaliação Subjetiva Global 
 
CONTEÚDO PRÁTICO: 
1- Texto Complementar: Estado Nutricional 
2- Identificação de Métodos de Avaliação Nutricional 
3- Aplicação de Inquéritos Dietéticos 
4- Apresentação e demonstração de material e equipamentos utilizados para Avaliação Nutricional: Balanças mecânicas e 
eletrônicas (de adulto e de bebê), Fita métrica, Antropômetros (adulto e criança), Adipômetro, Pesagem de adultos e crianças, 
Classificação de peso, Medida de Altura (utilização de antropômetros), Classificação de altura, Utilização dos Índices P/A, A/I, 
P/I. 
5- Utilização de adipômetro para medidas de gordura corporal 
6- Avaliação da composição corporal (% gordura corporal) 
7- Avaliação do estado nutricional de adultos e crianças  
 
 
 


