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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
- Indentificar as alterações fisiopatologicas envolvidas com a gestação e respectivas condutas dietoterápicas.  
- Realizar diagnósticos e intervenções na área de alimentação e nutrição de gestantes, nutrizes e lactentes. 
EMENTA: População Materno Infantil. Aleitamento materno. Nutrição do neonato e do lactente. Nutrição e alimentação do 
prematuro e do recém nascido com desnutrição intra-uterina. Nutrição da gestante e da nutriz.

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM   NÃO X   Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM   NÃO X

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM   NÃO X

Vídeos:   SIM   NÃO X   Atividades clínicas:   SIM X NÃO  

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM   NÃO X

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM   NÃO X

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM   NÃO X

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM X NÃO            
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CONTEÚDOS
1. População materno infantil 
1.1. Identificação  
1.2. Caracterização 
2. Aleitamento materno 
2.1. Importância; propriedades do leite materno 
2.2. Técnicas de aleitamento materno 
2.3. Conduta nutricional para as nutrizes 
3. Nutrição do neonato e do lactente 
3.1. Fisiologia do neonato 
3.2. Parâmetros de crescimento e desenvolvimento do recém-nascido normal 
3.3. Fases de crescimento - recomendações nutricionais  
3.4. Fórmulas lácteas 
3.5. Introdução de alimentos semi-sólidos e sólidos 
3.6. Preparo e cálculo de dietas para lactentes e crianças até 2 anos de idade 
4. Nutrição e alimentação do prematuro e recém nascido com desnutrição intrauterina 
4.1. Critérios e normas para o atendimento nutricional 
5. Nutrição da gestante e da nutriz 
5.1. Fisiologia da gravidez e estado nutricional materno 
5.2. Diagnóstico nutricional de gestantes 
5.3. O pré-natal: condutas e normas para o acompanhamento nutricional à gestante 
5.4. Fatores de risco na gravidez: conduta nutricional 
5.5. Recomendações nutricionais para gestantes e nutrizes 
 
 
 
 
 


