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DISCIPLINA: NUTRICAO MATERNO-INFANTIL

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
- Indentificar as alteracdes fisiopatologicas envolvidas com a gestagao e respectivas condutas dietoterapicas.
- Realizar diagndsticos e intervencdes na area de alimentagdo e nutrigdo de gestantes, nutrizes e lactentes.

EMENTA: Populacéo Materno Infantil. Aleitamento materno. Nutrigdo'do neonato e do lactente. Nutricdo e alimentacéo do
prematuro e do recém nascido com desnutricdo intra-uterina:-Nutricdo.da.gestante e da nutriz.

METODOLOGIA: 5?52?;;32- SIM NAo [ ] Estudo de caso: SIM NAo [ ]
Trabalho de grupo: 1 SIM NAO |:| Seminario: SIM NAO |:|
Debate: simiE ] NAo Painel: sm [ ] NAO
TBL: siv [ ] NAo Férum/Chat: sim [ ] NAo
PBL: sim [ ] NAo PBLe: sim [ ] NAo
Aula invertida: sv [ ] NAo I;rzizifé?i?nz)e)rebral sm [ ] NAO
Mapa Conceitual: ~ SIM [ | NAO Dramatizag&o/ Role Play SIM [ | NAO
RECURSOS Computador: SIM NAo [ ] AVA*: sm [ ] NAo
AUXILIARES: Videos: sv [ ] NAO Atividades clinicas: SIM NAo [ ]
Projetor Multimidia: SIM NAO |:| Lousa: SIM NAO |:|
Albuns Seriados: ~ SIM [ ] NAO Internet: sm [ ] NAo
Slides: SIM NnAo [ ] Laboratorio: sim [ | NAO
Manequins: sim_[(07] NAO Video conferéncia: sm [ ] NAo
Lousa Eletronica: (4SIM [ ] NAO Prancheta sm [__] NAO

*Ambiente Virtual de Aprendizagem

Digitalizadora:

AVALIACAO:

Discursiva:

SIM

Pratica:

NAo [ ]
NAo [ ]
NAo [ ]

sv [ ] NAO
SIM NAo [ ]

SIM
SIM

Mltipla escolha:
Oral:

Trabalhos de pesquisa:
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CONTEUDOS

1. Populagdo materno infantil

1.1. Identificacéo

1.2. Caracterizagéo

2. Aleitamento materno

2.1. Importancia; propriedades do leite materno

2.2. Técnicas de aleitamento materno

2.3. Conduta nutricional para as nutrizes

3. Nutricdo do neonato e do lactente

3.1. Fisiologia do neonato

3.2. Parametros de crescimento e desenvolvimento do recém-nascido normal
3.3. Fases de crescimento - recomendacgdes nutricionais

3.4. Férmulas lacteas

3.5. Introducéo de alimentos semi-sélidos e sdlidos

3.6. Preparo e célculo de dietas para lactentes’e€ crian¢as-até 2 anos de idade
4. Nutricdo e alimentag&o do premature e-recém nascido com desnutricdo intrauterina
4.1. Critérios e normas para o atendimento nutricional

5. Nutricdo da gestante e da nutriz

5.1. Fisiologia da gravidez e estado nutricional materno

5.2. Diagndstico nutricional de gestantes

5.3. O pré-natal: condutas e normas para o0 acompanhamento nutricional a gestante
5.4. Fatores de risco na gravidez: conduta nutricional

5.5. Recomendag¢des nutricionais para gestantes e nutrizes




