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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

- Identificar e diagnosticar o perfil epidemioldgico'dos principais problemas nutricionais no Brasil, seus determinantes e
estratégias de intervencdo empregadas;

- Identificar, comparar e utilizar as politicas de alimentacéo e nutricdo planejadas e desenvolvidas no Brasil, a partir do contexto
historico, politico e social,

- Identificar os programas de Alimentacde’e Nutricdo, desenvolvidos pelo governo brasileiro;
- Apresentar uma analise critica diante dos reflexos da globalizagao nas caracteristicas alimentares e nutricionais da

populagéo

- Atuar em equipes multidisciplinares nos processos relacionados com a pratica em nutricdo na Saude Publica.

EMENTA: Conceitos em Epidemiologia. Epidemiologia Nutricional. Avaliacdo do Estado Nutricional. Estudo de Consumo de
IAlimentos de Base Populacional. Problemas Nutricionais da Populagéo Brasileira. Perfil-de-Mortalidade por Doencas Cronicas
na Populagdo Adulta. Epidemiologia das Caréncias Nutricionais, Excessos e Erros /Alimentares. Politica Nacional de
IAlimentacéo e Nutricdo. Reflexos da Globalizag&o na Cultura Alimentar. O Nutricionista e.as Acdes de Nutricdo em Salde

Publica.

METODOLOGIA: E?‘aplgzi;?i; SIM NAo [ ] Estudo de caso: sim [ ] NAO
Trabalho de grupo:  SIM NAO |:| Seminério: SIM NAO |:|
Debate: SIM NAO o] Painel: sim [ | NAO
TBL: siv [ _]nAo Férum/Chat: sm [ ] NAO
PBL: sy ] NAo PBLe: sm [ ] NAO
Aula invertida: sm [ ] NAo (TBerr;‘i‘:gfé?i?nZ)e)mbra' sm [__] NAo
Mapa Conceitual: ~ SIM [ | NAO Dramatizag&o/ Role Play SIM [ | NAO

RECURSOS Computador: SIM NAo [ ] AVA*: sim [ | NAO

AUXILIARES: Videos: SIM NAo [ ] Atividades clinicas; sm [ ] NAo
Projetor Multimidia: SIM [ | NAO Lousa: SIM NAo [ ]
Albuns Seriados: ~ SIM [ ] NAO Internet: SIM NAo [ ]
Slides: sim [ ] NAo Laborat6rio: sim [ ] NAo
Manequins: sm [ ] NAO Video conferéncia: sim [ | NAO
Lousa Eletrénica: ~ SIM |:| NAO Prancheta SIM |:| NAO

*Ambiente Virtual de Aprendizagem

Digitalizadora:

AVALIAGAO: SIM

SIM
SIM

NAo [ ]
NAO [ ]
NAO

sim [ ] NAo
SIM NAO [ ]

Discursiva: Pratica:
Multipla escolha:

Oral:

Trabalhos de pesquisa:

=
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CONTEUDOS

CONTEUDOS:

1. CONCEITOS EM EPIDEMIOLOGIA
1.1. Objetivos
1.2. Principais indicadores.

2. EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL
2.1. Histérico e Conceito

3. AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL

3.1. Métodos diretos e indiretos.

3.2. Indicadores do estado nutricional.

3.3. Determinantes do estado nutricional - Modelo Hierarquizado causal.

4. ESTUDO DE CONSUMO DE ALIMENTOS DE _BASE POPULACIONAL.
4.1. COMPOSI(;AO DA CESTA BASICA DE ALIMENTOS:
4.1.1. Cesta basica x salario minimo; uma-analise critica.

5. PROBLEMAS NUTRICIONAIS DA POPULACAO BRASILEIRA
5.1. INFANTIL.

5.1.1. Inquéritos nacionais: ENDEF, PNSN.

5.2. ADULTA.

5.2.1. Inquéritos nacionais: ENDEF, PNSN, POF 2002/2003.

6. PERFIL DE MORTALIDADE POR DOENCAS CRONICAS NA POPULAGCAO ADULTA
6.1. Principais fatores de risco

7. EPIDEMIOLOGIA DAS CARENCIAS NUTRICIONAIS, EXCESSOS E ERROS'ALIMENTARES
7.1. DEP

7.2. Anemia ferropriva

7.3. Hipovitaminose A

7.4. Bocio endémico

7.5. Carie dental.

3. POLITICA NACIONAL DE ALIMENTAQAO E NUTRIQAO
8.1. Diretrizes atuais
8.2. Programas de nutricdo em vigorno pais

9. REFLEXOS DA GLOBALIZAGAO NA CULTURA ALIMENTAR.

10. O NUTRICIONISTA E AS ACOES DE NUTRIGAO EM SAUDE PUBLICA.




