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CURSO: NUTRIÇÃO CAMPUS: ALFENAS
DISCIPLINA: NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
- Identificar e diagnosticar o perfil epidemiológico dos principais problemas nutricionais no Brasil, seus determinantes e 
estratégias de intervenção empregadas; 
- Identificar, comparar e utilizar as políticas de alimentação e nutrição planejadas e desenvolvidas no Brasil, a partir do contexto 
histórico, político e social; 
- Identificar os programas de Alimentação e Nutrição, desenvolvidos pelo governo brasileiro; 
- Apresentar uma análise crítica diante dos reflexos da globalização nas características alimentares e nutricionais da 
população 
- Atuar em equipes multidisciplinares nos processos relacionados com a pratica em nutrição na Saúde Pública. 
 
EMENTA: Conceitos em Epidemiologia. Epidemiologia Nutricional. Avaliação do Estado Nutricional. Estudo de Consumo de 
Alimentos de Base Populacional. Problemas Nutricionais da População Brasileira. Perfil de Mortalidade por Doenças Crônicas 
na População Adulta. Epidemiologia das Carências Nutricionais, Excessos e Erros Alimentares. Política Nacional de 
Alimentação e Nutrição. Reflexos da Globalização na Cultura Alimentar. O Nutricionista e as Ações de Nutrição em Saúde 
Pública.

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM   NÃO X

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM   NÃO X

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM   NÃO X

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM   NÃO X

Projetor Multimídia :   SIM   NÃO X   Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM   NÃO X   Laboratório:   SIM   NÃO X

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM   NÃO X

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM   NÃO X          
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CONTEÚDOS
CONTEÚDOS: 
 
1. CONCEITOS EM EPIDEMIOLOGIA 
1.1. Objetivos 
1.2. Principais indicadores. 
 
2. EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL 
2.1. Histórico e Conceito 
 
3. AVALIAÇÃO DO ESTADO NUTRICIONAL 
3.1. Métodos diretos e indiretos. 
3.2. Indicadores do estado nutricional. 
3.3. Determinantes do estado nutricional - Modelo Hierarquizado causal. 
 
4. ESTUDO DE CONSUMO DE ALIMENTOS DE BASE POPULACIONAL. 
4.1. COMPOSIÇÃO DA CESTA BÁSICA DE ALIMENTOS. 
4.1.1. Cesta básica x salário mínimo: uma análise crítica. 
 
5. PROBLEMAS NUTRICIONAIS DA POPULAÇÃO BRASILEIRA 
5.1. INFANTIL. 
5.1.1. Inquéritos nacionais: ENDEF, PNSN. 
5.2. ADULTA. 
5.2.1. Inquéritos nacionais: ENDEF, PNSN, POF 2002/2003. 
 
6. PERFIL DE MORTALIDADE POR DOENÇAS CRÔNICAS NA POPULAÇÃO ADULTA 
6.1. Principais fatores de risco 
 
7. EPIDEMIOLOGIA DAS CARÊNCIAS NUTRICIONAIS, EXCESSOS E ERROS ALIMENTARES 
7.1. DEP 
7.2. Anemia ferropriva 
7.3. Hipovitaminose A 
7.4. Bócio endêmico 
7.5. Cárie dental. 
 
8. POLÍTICA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO 
8.1. Diretrizes atuais 
8.2. Programas de nutrição em vigor no país 
 
9. REFLEXOS DA GLOBALIZAÇÃO NA CULTURA ALIMENTAR. 
 
10. O NUTRICIONISTA E AS AÇÕES DE NUTRIÇÃO EM SAÚDE PÚBLICA. 
 


