
SEMESTRE: 2 ANO: 2020 C/H: 17 AULAS: 20

CURSO: NUTRIÇÃO CAMPUS: ALFENAS
DISCIPLINA: NUTRICAO EM GERIATRIA

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
- Relacionar o processo de envelhecimento com os hábitos sociais do idoso; 
- Relacionar alterações degenerativas do envelhecimento com as necessidades nutricionais específicas decorrentes; 
- Identificar os fatores envolvidos no envelhecimento saudável e na manutenção da qualidade de vida do idoso; 
- Utilizar as condutas dietéticas específicas em geriatria, elaborando e prescrevendo dietas 
 
 
EMENTA: Teoria do Envelhecimento. Processo de envelhecimento. Longevidade. Cuidado nutricional em geriatria.  
Planejamento Dietético 

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM   NÃO X

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM   NÃO X

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM   NÃO X

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM   NÃO X

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM   NÃO X

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM   NÃO X

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM X NÃO            
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CONTEÚDOS
11. Teoria do envelhecimento. 
 
2. Processo de envelhecimento. 
2.1. Sistema Metabólico. 
2.2. Sistema Cardiovascular. 
2.3. Sistema Renal. 
2.4. Sistema Músculo-esquelético. 
2.5. Sistema Neurológico. 
2.6. Sistema Psicossocial. 
 
3. Longevidade: conceitos. 
 
4. Cuidado nutricional em Geriatria. 
4.1. Avaliação do estado nutricional. 
4.2. Necessidades nutricionais em Geriatria. 
 
5. Planejamento Dietético: 
5.1. Nas doenças crônicas. 
5.2. Em ambiente institucional. 
5.3. O papel do nutricionista no atendimento multiprofissional em geriatria 
 


