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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
- Relacionar o processo de envelhecimento com os habitos saciais do idoso;
- Relacionar alteragfes degenerativas do envelhecimentocom as necessidades nutricionais especificas decorrentes;
- Identificar os fatores envolvidos no envelhecimento saudavel e na manutengéo da qualidade de vida do idoso;
- Utilizar as condutas dietéticas especificas em geriatria, elaborando e prescrevendo dietas

EMENTA: Teoria do Envelhecimento. Processo.de envelhecimento. Longevidade. Cuidado nutricional em geriatria.
Planejamento Dietético
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Prética:
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CONTEUDOS

11. Teoria do envelhecimento.

2. Processo de envelhecimento.
2.1. Sistema Metabdlico.

2.2. Sistema Cardiovascular.

2.3. Sistema Renal.

2.4. Sistema MUsculo-esquelético.
2.5. Sistema Neuroldgico.

2.6. Sistema Psicossocial.

3. Longevidade: conceitos.
4. Cuidado nutricional em Geriatria.

4.1. Avaliacdo do estado nutricional.

5. Planejamento Dietético:
5.1. Nas doencas cronicas.
5.2. Em ambiente institucional.

4.2. Necessidades nutricionais em Geriatria.

5.3. O papel do nutricionista no atendimento multiprofissional em geriatria




