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DISCIPLINA: ESTAGIO EM NUTRICAO SOCIAL

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
- Participar dos programas, projetos e acdes de promogdo e assisténcia a salde’e de alimentacéo escolar e pré-escolar
\vinculados aos 6rgdos governamentais.

EMENTA: Acompanhamento, orientacéo e planejamento nutricional individualizado e coletivo em ambulatérios. Avaliagéo,
orientacdo e planejamento alimentar e nutricional em ereches e escolas.
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CONTEUDOS

EM AMBULATORIO:

1.Realizar acompanhamento nutricional individualizado de gestantes, criangas, adultos e idosos, constando de anamnese
detalhada, avaliagdo antropométrica e orientagdo nutricional;

2.Realizar avaliacdo antropométrica da populacdo atendida com base nos indicadores preconizados pelo SISVAN;
3.Participar nas atividades coletivas destinadas a grupos especificos - Programas de Atengao: a gestantes, hipertensos,
diabéticos, idosos e criangas;

4.Elaborar material educativo para apresentagdo em sala de espera a clientela-atendida’nes ambulatérios;

5.Realizar orientagdo, educacao e avaliacao nutricional da populagéo atendida nos ‘ambulatérios e em domicilio, quando nos
locais houver atendimento domiciliar.

EM CRECHE E ESCOLA:

1.0Observar o atendimento alimentar: instalag6es, preparo e distribuicao das refei¢cdes; avaliacdo da aceitacao da alimentacao
distribuida.

2.Supervisionar da distribuicdo da merenda-escolar: analise da adequacgdo do per capita oferecido (medidas caseiras);
3.Avaliar o cardapio oferecido nos cinco dias da semana, com andlise do VCT — total de carboidratos, proteinas, lipidios, ferro e
calcio;

4.Elaborar um cardapio semanal,

5.Participar ativamente em outros trabalhos desenvolvidos na area de alimentagéo e nutrigao;

6.Proferir palestras junto aos responsaveis pelas criangas, sobre temas envolvendo alimentagéo e nutricao;

7.Orientar as cantineiras sobre: técnicas de higienizacao; funcdo dos alimentos no corpo humano e piramide de alimentos;
8.Realizar avaliagéo nutricional dos alunos matriculados;

9.Realizar orientagdo nutricional dirigida aos responsaveis pelas criangas com alterages do estado nutricional;
10.Desenvolver atividades ladicas com os alunos, estimulando o consumo de todos os alimentos oferecidos, com énfase nas
frutas e hortalicas.




