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CURSO: NUTRIÇÃO CAMPUS: ALFENAS
DISCIPLINA: TECNICA DIETETICA

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
- Identificar conceitos e a aplicabilidade da Técnica Dietética; 
- Planejar, estruturar e adequar cardápios para atendimento as necessidades nutricionais alimentares e sociais de indivíduos 
sadios ou enfermos de diferentes faixas etárias. 
EMENTA: Estudo da Técnica Dietética. Unidades de Alimentação e Nutrição. Planejamento de cardápios. Per captas e 
preparações para coletividades. Técnicas de preparo de alimentação para atendimento dietoterápico. Técnicas de preparo de 
alimentação para diferentes faixas etárias.

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM   NÃO X

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM   NÃO X

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM   NÃO X

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM   NÃO X

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM   NÃO X   Laboratório:   SIM X NÃO  

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM X NÃO  

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM   NÃO X          
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CONTEÚDOS
Conteúdo Teórico: 
 
1. Estudo da Técnica Dietética 
1.1. Conceito e Objetivos 
1.2. Conceitos Complementares 
1.3. Objetivo Principal. 
 
2. Unidades de Alimentação e Nutrição  
2.1. Fundamento inicial para funcionamento 
2.2. Filosofia 
2.3. Política empresarial 
2.4. Fatores determinantes da estrutura 
2.5. Vantagens no fornecimento de refeições 
2.6. Relação Custo e Valor Nutritivo 
2.7. Fatores determinantes no custo. 
 
3. Planejamento de Cardápios 
3.1. Tipos de planejamento 
3.2. Estruturação de cardápios 
3.3. Ordem de planejamento 
3.4. Classificação quanto a estrutura 
3.5. Classificação quanto ao custo 
3.6. Regras para elaboração de cardápios 
3.7. Itens para montagem 
3.8. Formas de preparo 
3.9. Serviços especiais 
3.9.1. Lanches 
3.9.2. Alimentação Transportada 
3.10. Impressos Utilizados 
3.10.1. Material 
3.10.2. Humano 
3.10.3. Financeiro. 
 
4. Per Captas e Preparações para Coletividades  
4.1. Formas de adequação 
4.2. Resto/Ingesta 
4.3. Usuários 
4.4. Análise Sensorial. 
 
5. Técnica de Preparo de Alimentação para Atendimento Dietoterápico 
5.1. Princípios gerais 
5.2. Ajustes dietéticos 
5.3. Modificações da consistência 
5.4. Modificações da composição 
5.5. Modificações segundo vias de administração. 
 
6. Técnica de Preparo de Alimentação para Diferentes faixas Etárias 
6.1. Lactente 
6.2. Pré-Escolar 
6.3. Escolar 
6.4. Adolescente 
6.5. Idoso 
 
 
CONTEÚDO PRÁTICO: 
 
1. Cardápios e tabelas de composição de alimentos 
2. Laboratório de cardápios de baixo custo 
3. Laboratório de cardápios de alto custo 
4. Exercício de cardápios 
5. Laboratório de refeição transportada 
6. Laboratório de lanches 
7. Prática de resto ingesta 
8. Laboratório de alimentação infantil, pré-escolar, escolar e adolescentes 



9. Laboratório de idoso 
10. Prática SND – HUAV 
11. Artigos científicos 
 


