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SEMESTRE: 2
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CURSO: NUTRICAO

|CAMPUS: ALFENAS

DISCIPLINA: TECNICA DIETETICA

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
- Identificar conceitos e a aplicabilidade da Técnica Dietética;
- Planejar, estruturar e adequar cardapios para atendimento as necessidades nutricionais alimentares e sociais de individuos
sadios ou enfermos de diferentes faixas etarias.

EMENTA: Estudo da Técnica Dietética. Unidades de Alimentacdo e Nutricdo. 'Planejameénto de cardapios. Per captas e
preparacdes para coletividades. Técnicas de preparo de alimentagao-para atendimento dietoterapico. Técnicas de preparo de
alimentacéo para diferentes faixas etarias.

METODOLOGIA:

Exposicao
Dialogada:

Trabalho de grupo:

Debate:
TBL:
PBL:

Aula invertida:

Mapa Conceitual:
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Estudo de caso:
Seminério:
Painel:
F6érum/Chat:

PBLe:

Tempestade Cerebral
(Brainstorming))

Dramatizag&o/ Role Play
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RECURSOS
AUXILIARES:

Computador:

Videos:

Projetor Multimidia :

Albuns Seriados:
Slides:

Manequins:

Lousa Eletronica:

*Ambiente Virtual de Aprendizagem
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AVA*:

Atividades clinicas:
Lousa:

Internet:
Laboratorio:

Video conferéncia:

Prancheta
Digitalizadora:
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AVALIACAO:

Discursiva:
Multipla escolha:
Oral:
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Prética:

Trabalhos de pesquisa:
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CONTEUDOS

Conteudo Teodrico:

1. Estudo da Técnica Dietética
1.1. Conceito e Objetivos

1.2. Conceitos Complementares
1.3. Objetivo Principal.

2. Unidades de Alimentacgéo e Nutrigdo

2.2. Filosofia
2.3. Politica empresarial
2.4. Fatores determinantes da estrutura

2.6. Relagdo Custo e Valor Nutritivo
2.7. Fatores determinantes no custo.

3. Planejamento de Cardapios

3.1. Tipos de planejamento

3.2. Estruturagdo de cardapios

3.3. Ordem de planejamento

3.4. Classificagao quanto a estrutura
3.5. Classificagédo quanto ao custo

3.7. Iltens para montagem

3.8. Formas de preparo

3.9. Servigos especiais

3.9.1. Lanches

3.9.2. Alimentacéo Transportada
3.10. Impressos Utilizados
3.10.1. Material

3.10.2. Humano

3.10.3. Financeiro.

4.1. Formas de adequagédo
4.2. Resto/Ingesta

4.3. Usuarios

4.4. Andlise Sensorial.

5.1. Principios gerais
5.2. Ajustes dietéticos
5.3. Modificacdes da consisténcia
5.4. Modificagdes da composicao

6.1. Lactente
6.2. Pré-Escolar
6.3. Escolar

6.4. Adolescente
6.5. Idoso

CONTEUDO PRATICO:

. Laboratoério de cardapios de alto custo
. Exercicio de cardapios

. Laboratério de refeigéo transportada

. Laboratério de lanches

. Prética de resto ingesta
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2.1. Fundamento inicial para funcionamento

2.5. Vantagens no fornecimento de refeicdes

3.6. Regras para elaboragédo de cardapios

4. Per Captas e Preparac6es para Coletividades

5. Técnica de Preparo de Alimentagdo para Atendimento Dietoterapico

5.5. Modificacdes segundo vias de administracao.

6. Técnica de Preparo de Alimentacao para Diferentes faixas Etarias

. Cardapios e tabelas de composigdo de alimentos
. Laboratoério de cardapios de baixo custo

. Laboratério de alimentacao infantil, pré-escolar, escolar e adolescentes




9. Laborat6rio de idoso
10. Pratica SND — HUAV
11. Artigos cientificos




