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SEMESTRE: 2

CURSO: EDUCACAOQ FISICA
DISCIPLINA: DOPING E CONTROLE ANTIDOPAGEM
PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

ANO: 2020 C/H: 33

[cAmPUS: DIVINGPOLIS

AULAS: 40

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

IConhecer os principios, e bases da farmacologia Humana,;

Identificar tipos de drogas farmacolégicas, medicamentos e substancias dopantes;

Conhecer as indicagdes terapéuticas, efeitos fisioloégicos, ergogénicos e colaterais de drogas farmacologicas, medicamentos
e substancias dopantes;

[Conhecer a histéria do uso do doping no esporte e suas consequéncias;

IAprender a identificar os sintomas de doping em atletas e pessoas fisicamente ativas.

EMENTA: Introduz o estudo de Farmacologia; Estuda a origem, motivos e os fundamentos da farmacologia e farmacoterapia na|
sociedade; Conceitua o termo e a prética do doping esportivo;EStuda os fundamentos da bioquimica aplicada a farmacologia
humana, ao treinamento fisico e a reabilita¢éo fisica do atleta;;Promove a conhecimento das estruturas moleculares de
diferentes grupos de drogas farmacolégicas; Estuda.e discute os efeitos de diferentes tipo de farmacos e substancias
dopantes sobre a performance motora; reabilitagéorpos traumatica, efeitos colaterais em pessoas saudaveis, bem como os
aspectos éticos, morais e legais:do-doping.no esporte.
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CONTEUDOS

| INTRODUGAO A FARMACOLOGIA

1.1 Historia da farmacologia na sociedade;

1.2 Conceitos de farmacos, drogas e medicamentos;

1.3 Classificagédo dos grupos de substancias farmacoterapicas;
1.4 Conceito de Doping e suas razdes no esporte;

Il ASPECTOS BIOLOGICOS DA FARMACQLOGIA

2.1 Farmacocinética e Farmacodinamica

2.2 Modo de acdo e efeitos fisioldgicos e:colaterais de diferentes grupos de farmacos;
2.3 Riscos do uso descontrolado de farmacos

2.4 Farmacos no tratamento e reabilitacdo pos traumatica em atletas;

11l DOPING ESPORTIVO: consequéncias bioldgicas, legais e aspectos éticos

3.1 Legalidade de Farmacos: controlados, livres e dragas ilicitas;

3.2 Diretrizes médico-legais na prescri¢do de farmacos e medicamentos

3.3 Legalidade de Farmacos e Drogas no Brasil

3.4 Formas de Doping

3.5 O Doping farmacoldgico em atletas e pessoas fisicamente ativas: implicagdes éticas, legais e consequéncias fisio-
patolégicas

3.6 O controle anti-doping no Brasil e no Mundo e politicas anti.doping.




