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DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA ADAPTADA

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
-Identificar os principais tipos de deficiência no âmbito da Educação Física e dos Esportes Adaptados; 
-Empregar ações inerentes à Educação Física às pessoas com necessidades especiais. 
- Apresentar as possibilidades de atuação na Educação Física Adaptada, assim como, os aspectos legais que garantem o 
acesso da pessoa com necessidades especiais à atividade física 
- Instigar ao discente em relação a Educação Física Adaptada com um universo de possibilidades 
EMENTA: Caracterização das deficiências no âmbito da educação física. Metodologia da educação física para prescrição de 
atividades às pessoas com deficiência motora, visual, auditiva. Paralimpiadas. Direitos Humanos. Educação Física Adaptada: 
um universo de possibilidades 

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM X NÃO    
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM X NÃO  

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM X NÃO  

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM   NÃO X

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM   NÃO X

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM   NÃO X

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM   NÃO X

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM X NÃO            
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CONTEÚDOS
1. Educação Física Adaptada: um universo de possibilidades 
1.1.Caracterização das deficiências no âmbito da educação física. 
1.1.1 Retardo Mental 
1.1.2. Classificações, Causas, Características de Aprendizagem, Características Físicas e Motoras. 
1.2. Deficiência Visual e Surdez 
1.2.1. Definição de Deficiência Visual, Características de pessoas com deficiências visuais, 
1.2.2. Esportes para Atletas com Deficiências Visuais, 
1.2.3. Definições de Perdas Auditivas, Considerações Gerais sobre surdos e com 
dificuldade de audição.Esportes Adaptados 
1.3. Distúrbios Comportamentais: Autismo, Atividades de Educação Física e Esportes. 
1.4. Paralisia Cerebral: Esportes adaptados. 
1.5. Amputações: Implicações para o programa. 
1.6. Paraplegia e tetraplegia 
2. Metodologia da educação física para prescrição de atividades à pessoas com deficiência motora, visual, auditiva. 
2.1. Introdução à Educação Física e Esportes Adaptados: 
2.2. Significado da Educação Física Adaptada; 
2.3. Esporte Adaptado:Propósitos, Aspirações, Metas e Objetivos; 
2.4. Breve História da Educação Física Adaptada; 
2.5. História dos Esportes Adaptados. 
2.6. Inclusão e Direitos Humanos 
3. Paralimpíadas. 


