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PLANO.DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
-Reconhecer os principais processos patol6gicos de-interesse para Educagéo Fisica.

-Relacionar esses processos patologicos com-prevencdo e reabilitacdo através do exercicio fisico.

EMENTA: :Inflamacéo. Relagdo Atividade-Fisica x doenca cardiovascular. Niveis de Atencédo a Saude: o papel do profissional de
Educagao Fisica. Doengas do Coragao: doencga cardiaca coronariana, hipertensdo Arterial Sistémica, Hipertrofia Cardiaca,
isquemia e Infarto Agudo do Miocardio,ICC. Diabetes. Asma Bronquica. Doencgas do sistema osteo-musculo - articular:
osteoporose,fraturas, tendinite, tenossinovite,bursite,contratura, espasmo muscular e contusao muscular.

Projetor Multimidia :
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METODOLOGIA: Eﬁ’lgzigi‘z: SIM NAO [ ] Estudo de caso: SIM NAO [ ]
Trabalho de grupo:  SIM NAO |:| Seminario; SIM NAO |:|
Debate: SIM NAO [ ] Painel: siv [ ] NAo
TBL: SIM NAO Forum/Chat: sim [ | NAO
PBL: SIM NAO PBLe: sim [ | NAO
Aula invertida: SIM NAO I;Qﬂifg?gﬁncg;rebra' sm [ ] NAO
Mapa Conceitual: SIM NAO Dramatizag&o/ Role Play SIM |:| NAO
RECURSOS Computador: SIM NAo [ ] AVA*: SIM NAo [ ]
AUXILIARES: Videos: SIM NAo [ ] Atividades clinicas: sim [ | NAO
[ ]
[ ]
[ ]

Lousa Eletronica:

*Ambiente Virtual de Aprendizagem

SIM

NAO

Digitalizadora:

SIM

NAO

AVALIACAO:

Discursiva:
Multipla escolha:
Oral:

SIM
SIM
SIM

gl | LU EL OO

NAo [ ]
NAO |
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Pratica:

Trabalhos de pesquisa:

sv [ ] NAO
SIM NAOo [ ]
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CONTEUDOS

1. Inflamagéao

1.1. Fases (Inflamacao Aguda, subaguda e cronica)
1.2. Inflamac&o Crdnica

1.3. Reparacédo

2.Relacdo Atividade Fisica x doenca cardiovascular
3.Niveis de Atencdo a Saude: o papel do profissional. de:Educagéo Fisica
4.Doencas do Coragéo:

4.1. Doenga cardiaca coronariana

4.1.1. Aterosclerose

4.1.2. Exercicio e aterosclerose: aspectos gerais
4.2. Hipertensédo Arterial Sistémica

4.2.1. Fatores de risco

4.2.2. Fisiopatologia

4.2.3. Exercicio e hipertensdo: aspectos gerais
4.3. Hipertrofia Cardiaca

4.4. Isquemia e Infarto Agudo do Miocardio (IAM)
4.4.1.Exercicio e IAM: aspectos gerais

4.5.1CC

4.5.1. Exercicio e ICC: aspectos gerais

5. Diabetes

5.1. Exercicio e diabetes: aspectos gerais

6. Asma Bronquica

6.1. Exercicio e asma: aspectos gerais

7.Doencas do sistema 6steo -musculo -articular:
7.1. Osteoporose.

7.2. Fraturas.

7.3. Tendinite, tenossinovite e bursite

7.4. Contratura, espasmo muscular e contusdo muscular.




