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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

*Compreender e analisar o Crescimento e Desenvolvimento Motor na Educagéo Fisica;

*Compreender os diferentes estagios do crescimento e.desenvolvimento motor;;

*Apresentar as etapas envolvidas nos processos de crescimentoe desenvolvimento humano, suas principais caracteristicas
fisicas, motoras, cognitivas e sociais;

*Analisar os desdobramentos do crescimento e desenvolvimento humano para o exercicio e o esporte.

EMENTA: Visdo ampla e atual do.crescimento,e‘desenvolvimento do ser humano e sua inser¢éo na sociedade. A influéncia de
fatores determinantes sobre o crescimenta fisico, desenvolvimento cognitivo e emocional a curto, médio e longo prazo. Estudo
dos métodos de avaliagdo e possiveis variaveis do crescimento do individuo, a nivel individual e coletivo como eixo de atengéo
a salde da crianca. Apresenta e discute os termos conceituais acerca dos fendmenos de Crescimento, Desenvolvimento e
Maturagdo. Apresenta e discute ainda os aspectos relativos ao crescimento fisico, a maturacéo biolégica e ao desenvolvimento

motor na infancia, adolescéncia, idade adulta e terceira idade, promovendo discussfes acerca da monitorizagéo do
Crescimento e Desenvolvimento, debatendo a Especializagdo Precoce e considerando temas atuais em Crescimento e
Desenvolvimento humano.

METODOLOGIA:

Exposicao

Dialogada: S NAo [ ] Estudo dé caso: SIM NAo [ ]
Trabalho de grupo:  SIM NAO |:| Seminario: SIM NAO |:|
Debate: SIM NAo [ ] Painel: sm [ ] NAo
TBL: sim [ ] NAo Férum/Chat: sim [ | NAO
PBL: sv [_]NEO PBLe: sm [ ] NAo
Aula invertida: s ] nAO I;Qﬂifg?ﬂ?nz;rebra' sm [ ] NAO
Mapa Conceitual; SIM |:| NAO Dramatizag&o/ Role Play SIM |:| NAO
RECURSOS Computador: SIM NAo [ ] AVA*: sm [ ] NAO
AUXILIARES: Videos: sm [ ] NAo Atividades clinicas: SIM NAo [ ]
Projetor Multimidia :  SIM NAo [ ] Lousa: SIM NnAo [ ]
Albuns Seriados: ~ SIM [ ] NAO Internet: SIM NAo [ ]
Slides: SIM NAo [ ] Laboratorio: sm [ ] NAO
Manequins: SIM |:| NAO Video conferéncia: SIM |:| NAO
Lousa Eletronica: ~ SIM [___| NAO FNChety sm [ ] NAO

Digitalizadora:
*Ambiente Virtual de Aprendizagem

AVALIAGAO: SIM

SIM
SIM

Discursiva: nEo [ ]
NAOL T |

NAO

Prética: sv [ ] NAo
Trabalhos de pesquisa: SIM NAO|:|

Multipla escolha:
Oral:

B
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CONTEUDOS

1.0 desenvolvimento humano

Conceitos basicos em desenvolvimento motor
Crescimento

Desenvolvimento

Maturagédo e mudancas

2.Tipos de mudancas fisicas e maturacionais
[Concepcgéo e primeira infancia

Segunda e terceira infancias

IAdolescéncia

Idade adulta e terceira idade

8.Habilidades motoras

Medidas de resultados de desempenho
Controle motor

Coordenagéo

Propriocepgéo

Especialidade

[Transferéncias de aprendizagem

9. TOpicos especiais




