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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
- Introduzir a teoria e metodologia no processo de ensino-aprendizagem da ginastica olimpica.
- Identificar os fundamentos bésicos e as capacidades fisicasdos movimentos ginasticos para os profissionais da

Educacao Fisica.

- Pontuar e entender o processo de construcdo do corceito de ginastica na histéria.
-Desenvolver as classificagfes das modalidades'de ginastica'ritmica e desportiva.
-Observar, elaborar e vivenciar as diferentes-atividades gimnicas.

EMENTA: Histérico e evolucdo. Qualidades fisicas.dos ginastas. Aparelhos oficiais para ginastica olimpica e ginastica
ritmica desportiva: normas e técnicas. Fundamentos basicos da ginastica olimpica: solo, salto sobre o cavalo e barras.
Fundamentos basicos de ginastica ritmica desportiva: maca, bola, arco e fita. Regras basicas.

METODOLOGIA: ET;EZE?; SIM NAo [ ] Estudo de caso: SIM NAo [ ]
Trabalho de grupo: ~ SIM NAo [ ] Seminario: SIM NAo [ ]
Debate: SIM NAo [ ] Painel: SIM NAo [ ]
TBL: sim [ ] NAo Férum/Chat: SIM NAOo [ ]
PBL: sim [ ] NAo PBLe: sim [ ] NAo
Aula invertida: SIM NAo [ ] I;r:iaesfé?i?ncg)e)rebral sm [ ] NAo
Mapa Conceitual: ~ SIM [___| NAO Dramatizagéo/ Role Play SIM [ | NAO
RECURSOS Computador: SIM NAO [ 0] AVA*: sm [ ] NAo
AUXILIARES: Videos: SIM nAo [ ] Atividades clinicas: SIM NAo [ ]
Projetor Multimidia :*"SIM NAO |:| Lousa: SIM NAO |:|
Albuns Seriados: .\SIM' [___] NAO Internet: SIM NAo [ ]
Slides: SIM NAo [ ] Laboratorio: sim [ | NAO
Manequins: sv [ ] NAO Video conferéncia: sm [ ] NAo
Lousa Eletronica: ~ SIM [__| NAO Prancheta sm [ ] NAO

Digitalizadora:
*Ambiente Virtual de Aprendizagem

AVALIAGAO: SIM

SIM
SIM

NAo [ ]
NAo [ ]
NnAo [ ]

SIM NAo [ ]
SIM NAo [ ]

Discursiva: Praética:
Multipla escolha:

Oral:

Trabalhos de pesquisa:
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CONTEUDOS

1. Histérico da Ginastica Olimpica e dos aparelhos

2. A vivencia pratica dos elementos da ginastica olimpiea.,

2.1 Aquecimento e alongamentos.

2.2 Critérios, finalidades, tipos e terminologias'bésicas dos exercicios.
3. A segurancga nos elementos e equipamentos.

4. Regras gerais da Ginastica Olimpica;

5. Os materiais de Ginastica Olimpica;

6. Arbitragem;

7. Composigdo coreogréfica para as competicoes;

8. Histérico da ginastica ritmica desportiva e dos aparelhos;

9. Medidas, pesos e densidade dos aparelhos;

10. A vivéncia pratica dos elementos de ginastica Ritmica

11. Preparacéo fisica para atletas de ginastica olimpica, forca, resisténcia, velocidade, flexibilidade, coordenagéo, ritmo,
equilibrio, agilidade, descontracao.

12. Regras, fundamentos e normas da Ginastica Desportiva;

13. Montagem das coreografias de Ginastica Ritmica;

14. Fabricacdo de materiais alternativos.




