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SEMESTRE: 2 ANO: 2020 CIHI67 AULAS: 80

CURSO: EDUCACAOQ FISICA |CAMPUS: DIVINOPOLIS

DISCIPLINA: VOLEIBOL

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

.Aprofundar a relagdo do desenvolvimento do.Voleibol;

.Identificar as metodologias alternativas da aprendizagem e aperfeicoamento dos gestos técnicos;

.Desenvolver estratégias para a estruturacéo voltadas para a técnica e tatica da modalidade;

.Analisar 0s aspectos psicomotores presentes nas atividades esportivas;

.Adquirir e aperfeigoar as técnicas de condutas cooperativas para um trabalho inclusivo;

.Discutir os meios de integrar a modalidade na comunidade, como expressado espontanea da cultura local ou regional.

EMENTA: Histéria e caracteristicas do voleibol.As habilidades envolvidas no voleibol. Principais Regras. Metodologia para o
ensino do voleibol. Treinamento dos fundamentos. Tatica: consideracdes basicas. Jogos pré-desportivos.Direcao de

Equipes. Arbitragem: consideragdes béasicas.

METODOLOGIA: 5?523532- SIM NAo [ ] Estudo de caso’ SIM NAo [ ]
Trabalho de grupo: ~ SIM NnAo [ ] Semindrio: SIM NAo [ ]
Debate: SIM NAo [ ] Painel: sim [ | NAO
TBL: sv [ ]-NnAo Férum/Chat: sm [ ] NAo
PBL: siv [{- ] NAo PBLe: siv [ ] NAo
Aula invertida: Sim NAO [ | I;:;ﬂifé?i?ncg)e)rebra' sm ] NAO
Mapa Conceitual: 4 SIM [ | NAO Dramatizag&o/ Role Play SIM [ | NAO
RECURSOS Computador: SIM NAo [ ] AVA®: sim [ | NAO
AUXILIARES: Videos: SIM NAo [ ] Atividades clinicas: sm [ ] NAo
Projetor Multimidia:  SIM NAO |:| Lousa: SIM NAO |:|
Albuns Seriados: ~ SIM [ ] NAO Internet: SIM NAo [ ]
Slides: S NAo [ ] Laboratorio: sim [ ] NAO
Manequins: sm [ ] NAo Video conferéntia: sim [ | NAO
Lousa Eletronica: ~ SIM [___] NAO Praqaifita sm [__] NAO

*Ambiente Virtual de Aprendizagem

Digitalizadora:

AVALIAGAO: SIM

SiM
SIM

NAo [ ]
NnAO [ ]
NAo [ ]

SIM NAO [ ]
SIM NAo [ ]

Discursiva: Pratica:
Multipla escolha:

Oral:

Trabalhos de pesquisa:

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Bizzocchi, Carlos Cacé. O voleibol de alto nivel. 4. ed. Barueri - SP - Brasil: Manole, 2013.

Bojikian, José Crisostomo Marcondes. Ensinando voleibol. 5. ed. Sdo Paulo - SP - Brasil: Phorte, 2012.
Rose Junior, Dante. Esporte e atividade fisica na. 2. ed. Porto Alegre - RS - Brasil: Artmed, 2011.
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CONTEUDOS

1.HISTORIA E CARACTERISTICAS DO VOLEIBOL

1.1.A criagdo e a evolugéo do Voleibol

1.2.Mini voleibol e suas fases

2.As habilidades envolvidas no voleibol

2.1.Familiarizacdo com a bola e espacgo de jogo

2.2.Inicia¢@o ao Mini voleibol

3.PRINCIPAIS REGRAS

4.METODOLOGIA PARA O ENSINO DO VOLEIBOL

4.1.Processo Pedagdgico para iniciacdo ao aprendizado dos fundamentos
4.2.Seqliéncia Pedagogica

4.3.Processo metodolégico dos fundamentos (segunda a FIVB = Saque)
Mini voleibol

4.4.Processo metodolégico dos fundamentos (segunda a FIV\B'= Levantamento)
Mini voleibol

4.5.Processo metodoldgico dos fundamentos (segunda‘a FIVB = Recepc¢éo)
Mini voleibol

4.6.Processo metodolégico dos fundamentos (segunda a FIVB = Ataque)
Mini voleibol

4.7.Processo metodologico dos fundamentos (segunda a FIVB = Bloqueio)
Mini voleibol

4.8.Processo metodoldgico dos fundamentos (segunda a FIVB = Defesa)
Mini voleibol

5. TREINAMENTO DOS FUNDAMENTOS

5.1.Saque - Recepcao

5.2.Ataque e Defesa

5.3.Saque - Recepcdao - Levantamento - Atague

5.4.Defesa - Levantamento - Ataque - Bloqueio

6. TATICA: CONSIDERACOES BASICAS

6.1.Sistemas de jogo (6 X 6 -4 X 2 - 5 X1))

6.2.Sistemas de jogo (6 X 6)

6.3.Formacgdes ofensivas e defensivas

7.JOGOS PRE -DESPORTIVOS




8. TATICA

8.1.Sistemas de jogo (6 X 0)

8.2.FormacGes ofensivas e defensivas
8.3.Sistemas de jogo (4 X 2)

8.4.Formacgdes ofensivas e defensivas
8.5.Sistemas de jogo (5 X 1)

8.6.Formacgdes ofensivas e defensivas

9.Direcéo de Equipes

10.ARBITRAGEM: CONSIDERACOES BASICAS
10.1.Equipe de arbitragem: fun¢des, procedimentos.eresponsabilidades
10.2.Sinais manuais dos arbitros
10.3.Preenchimento de Sumula (cemo preencher)

10.4.Jogos para execucao da arbitragem e preenchimento de simula




