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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Discutir os conceitos basicos de primeiros socorros.
Conhecer os equipamentos béasicos que poderao ser utilizados por profissionais de educacéo fisica em atividades de

primeiros socorros.

Discutir os principios gerais de reanimacao.
Repassar conhecimentos e técnicas necessarias para a correta prestagdo de primeiros socorros para situagdes de controle
de hemorragias, aplicagdo de curativos, imobilizagées em geral, tratamento de queimaduras,‘intoxicagées e outras.

Executar manobras de suporte basico de vida.

Reconhecer e conceituar uma situacdo de emergéncia;

Reconhecer instalagdes, materiais e métodos possivelmente perigosos para a-integridade fisica dos praticantes de Educagéo

Fisica.

IAdotar os procedimentos especificos corretos nos acidentes mais frequentes,em Educagéo Fisica.

Improvisar o mais adequadamente possivel materiais para atendimento.a vitima "in loco".

EMENTA: Introducdo. Socorros de Urgéncia. Sinais Vitais; Suporte Bésico da Vida. Obstrucdo Respiratéria. Parada
Respiratéria. Estado de Choque. Hemorragias. Ferimentos de Tecidos Moles. Envenenamento. Acidentes com Animais
Peconhentos. Queimaduras. Choque Elétrico. Desmaio, Epilepsia e Convulsées. Emergéncias Médicas. Condutas para
insolagdo. Afogamento. Anorexia Nervosa, Bulimia e Vigorexia. Esteréides Anabolizantes. Fraturas. Traumatismos da Coluna
\Vertebral. LesGes na Atividade Esportiva.Transporte de Traumatizados. Remocao de Capacete (técnica). Caixa de Primeiros
Socorros. Prevencéo de acidentes.

METODOLOGIA:

Exposicao
Dialogada:

Trabalho de grupo:

Debate:
TBL:
PBL:

Aula invertida:

Mapa Conceitual:
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Estudo de caso:
Seminério:
Painel:
Foérum/Chat:

PBLe:

Tempestade Cerebral
(Brainstorming))

Dramatizacéo/ Role Play
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RECURSOS
AUXILIARES:

Computador:

Videos:

Projetor Multimidia :

Albuns Seriados:
Slides:

Manequins:

Lousa Eletrénica:

*Ambiente Virtual de Aprendizagem
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AVA*:

Atividades clinicas:
Lousa:

Internet:
Laboratorio:

Video conferéncia:

Prancheta
Digitalizadora:
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AVALIACAO:

Discursiva:
Multipla escolha:
Oral:
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Préatica:

Trabalhos de pesquisa:
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CONTEUDOS

CONTEUDOS

01. Introducéo: Apresentagdo do programa.

02. Socorros de Urgéncia: Definicao e importancia.

03. Sinais Vitais: Temperatura, respira¢éo (FR), pulso (FC), presséo arterial (PA); Procedimentos para verificacao.

04. Suporte Basico da Vida (protocolo): Exame do acidentado: Analise priméria e secundaria (objetiva e subjetiva); “Seguranca
e protecdo do socorrista”.

05. Obstrugdo Respiratdria: Engasgo.

06. Parada Respiratéria: Respiracgado artificial e Parada Cardiaca: Ressuscitacao cardio-pulmonar (RCP).

07. Estado de Choque: Causas principais; sinais e sintomas gerais do choque; cuidados e tratamento geral do choque;
causas especificas e tipos de choques; tratamento dos tipos especificos do.choque.

08. Hemorragias: Internas e externas; reconhecimento e tratamento. Uso do.torniquete:-cuidados, indicacdes e precaucdes.
Epistaxe.

09. Ferimentos de Tecidos Moles: Ferimentos superficiais abertos, ferimentos nos olhos; ferimentos na cabeca; avulsédo
completa; objetos transfixados; evisceragao traumatica. Corpoes‘estranhos.

10. Envenenamento.

11. Acidentes com Animais Peconhentos.

12. Queimaduras: Classificac@o em graus, extensao da gueimadura; tratamento.

13. Choque Elétrico.

14. Desmaio, Epilepsia e Convulsdes:

15. Emergéncias Médicas: Reconhecimento.e tratamento. Infarto do Miocéardio; Angina Pectoris; Acidente Vascular Cerebral;
Diabetes Mellitus (Hiperglicemia e hipoglicemia); Crise de Hiperventilagdo; Crise de Asma e Bronquite.

16. Condutas para insolagéo e intermagao.

17. Afogamento.

18. Anorexia Nervosa, Bulimia e Vigorexia.

19. Esteroides Anabolizantes.

20. Fraturas: Classificagéo e tratamento.

21. Traumatismos da Coluna Vertebral.

22. LesOes na Atividade Esportiva:

20. 1. Tornozelo;

20. 2. Joelho;

20. 3. traumas musculares: caibra, contusédo e rupturas;

20. 4. Luxacéo;

20. 5. Traumatismo dental — prevencéao.

23. Transporte de Traumatizados: Remocao da vitima; técnicas para erguer e carregar a vitima; tipos de remogao.

24. Remocdo de Capacete (técnica).

25. Caixa de Primeiros Socorros: Material necessario.

26. Prevencao de acidentes: Na escola, na comunidade e nas atividades fisicas.




