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DISCIPLINA: BASQUETE

PLANO'DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

-Aprofundar a relagédo do desenvolvimente da modalidade Basquetebol;

-Identificar as metodologias alternativas da aprendizagem e aperfeicoamento dos gestos técnicos;
-Desenvolver estratégias para a e€struturagéo voltadas para a técnica e ttica das modalidades;
-Analisar os aspectos psicomotores presentes nas atividades esportivas;

-Adquirir e aperfeigoar as técnicas de condutas cooperativas para um trabalho inclusivo;

-Discutir os meios de integrar as modalidades na comunidade, como expresséo espontanea da cultura local ou regional.

EMENTA: Historia e caracteristicas do Basquetebol. Metodologia para o ensino do basquetebol. Téatica: consideragfes basicas.

IArbitragem: Consideracgdes basicas.

METODOLOGIA:

Exposicao

*Ambiente Virtual de Aprendizagem

Digitalizadora:

AVALIACAO:

Discursiva:
Multipla escolha:
Oral:

SIM
SIM
SIM

NAOTT ]
NAO [

Prética:

Trabalhos de pesquisa:

SIM NAo [ ]
sim [ ] NAo

Dialogada: SIM NAo [ ] Estudo de caso: sim [ | NAO
Trabalho de grupo:  SIM NAO |:| Seminério: SIM |:| NAO
Debate: SIM NAo [ ] Painel; sim [ | NAO
TBL: sm [ ] NAo Férum/Chat: sim [ | NAO
PBL: sv [ ] nAo PBLe: sm [ ] NAo
Aula invertida: SIM NAO(~ | I;gﬂif;?i?n(;;’)mbra' sm [__] NAo
Mapa Conceitual: SIM NAO I:l Dramatizacdo/ Role Play SIM NAO I:l
RECURSOS Computador: SIM NAo [ ] AVA*: SIM NAo [ ]
AUXILIARES: Videos: SIM NAo [ ] Atividades clinicas: sim [ | NAO
Projetor Multimidia:  SIM NAo [ ] Lousa: SIM NnAo [ ]
Albuns Seriados: ~ SIM [ ] NAO Internet: SIM NAo [ ]
Slides: SIM NAo [ ] Laboratdrio: sm [ ] NAO
Manequins: siv [ ] NAO Video conferéncia: sim [ ] NAO
Lousa Eletronica: ~ SIM [ | NAO Prgoreta sm [ ] NAo
C ]

NAO
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CONTEUDOS

CONTEUDOS

1.Principios pedagdgicos para a iniciagdo esportiva
1.1.Aspectos biopsicossociais das modalidades esportivas;

2.Historico do Basquetebol;

2.1. Evolucao do Basquetebol no Brasil e no mundo;

2.2. Ensino dos Fundamentos técnicos do Basquetebol;
2.3. Ensino dos sistemas taticos do Basquetebal;

2.4. Regras Basicas do Basquetebol;

2.5. Desenvolvimento motor no Basquetebol,
2.6. Capacidades fisicas e perceptivas ng'Basquetebol;
2.7. Pequenos e grandes jogos no Basquetebol,
2.8. Basquetebol adaptado as diversas classes em potencial;

2.9. LesOes no Basquetebol;




