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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
-Aprofundar a relação do desenvolvimento da modalidade Basquetebol; 
-Identificar as metodologias alternativas da aprendizagem e aperfeiçoamento dos gestos técnicos; 
-Desenvolver estratégias para a estruturação voltadas para a técnica e tática das modalidades; 
-Analisar os aspectos psicomotores presentes nas atividades esportivas; 
-Adquirir e aperfeiçoar as técnicas de condutas cooperativas para um trabalho inclusivo; 
-Discutir os meios de integrar as modalidades na comunidade, como expressão espontânea da cultura local ou regional. 
EMENTA: História e características do Basquetebol. Metodologia para o ensino do basquetebol. Tática: considerações básicas. 
Arbitragem: Considerações básicas.

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM   NÃO X

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM   NÃO X

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM X NÃO    
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM   NÃO X

Mapa Conceitual:   SIM X NÃO     Dramatização/ Role Play   SIM X NÃO  

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM X NÃO  

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM   NÃO X

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM   NÃO X

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM X NÃO  

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM   NÃO X

Oral:   SIM   NÃO X          
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CONTEÚDOS
CONTEÚDOS 
1.Princípios pedagógicos para a iniciação esportiva 
1.1.Aspectos biopsicossociais das modalidades esportivas; 
2.Histórico do Basquetebol; 
2.1. Evolução do Basquetebol no Brasil e no mundo; 
2.2. Ensino dos Fundamentos técnicos do Basquetebol; 
2.3. Ensino dos sistemas táticos do Basquetebol; 
2.4. Regras Básicas do Basquetebol; 
2.5. Desenvolvimento motor no Basquetebol; 
2.6. Capacidades físicas e perceptivas no Basquetebol; 
2.7. Pequenos e grandes jogos no Basquetebol; 
2.8. Basquetebol adaptado as diversas classes em potencial; 
2.9. Lesões no Basquetebol; 


