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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

- Identificar a harmonia, o equilibrio e a fluéncia entre ritmo e movimento.

- Aplicar as diferentes formas de atividades ritmicas(fundamentais, auditivas e criativas)
- Integrar o ritmo no esporte, na ginastica e na danca

- Aplicar e adaptar o ritmo as diversas faixas etarias e grupos,especiais.

-Reconhecer a atividade ritmica como contribuigdo valiosa na educacéo integral do individuo(motor, fisico, emocional e
cognitivo), relacionando os conhecimentes'auma abordagem interdisciplinar.

EMENTA: Introdugdo ao ritmo: Conceito, origemj.caracteristicas, tipos e fun¢des gerais relacionadas ao movimento. Padrdes
ritmicos: compassos binarios, ternérios e quaternarios.A criatividade no desenvolvimento das atividades relacionadas ao ritmo
e ao movimento.A histéria da danca.Dancas Folcléricas (classificagéo e significados).Dancas de Salao (bolero, samba, rock,
\valsa, tango).Dancas atuais (danga de rua, axé, country, discoteque).Efeitos terapéuticos da danca.

METODOLOGIA: ET;EZE?; sm [ ] NAO Estudo de caso: SIM NAo [ ]
Trabalho de grupo: ~ SIM NAo [ ] Seminario: SIM NAo [ ]
Debate: SIM NAo [ ] Painel: sm [ ] NAo
TBL: sim [ ] NAo Forum/Chat: siv [ ] NAo
PBL: sim [ ] NAo PBLe: sim [ ] NAo
Aula invertida: sv [ ] NAo '(I'Berrgipr)]esfct)?i?n(;)e)rebral sm [ ] NAo
Mapa Conceitual: ~ SIM [ | NAO Dramatizag&o/ Role Play SIM [ | NAO
RECURSOS Computador: SIM nAo [ | AVA*: sm [ ] NAo
AUXILIARES: Videos: SIM NAo [ ] Atividades clinicas: SIM NAo [ ]
Projetor Multimidia :",SIM NAO |:| Lousa: SIM NAO |:|
Albuns Seriados: ~ SIM [___] NAO Internet: SIM NAo [ ]
Slides: SIM NAo [ ] Laboratorio: SIM NAo [ ]
Manequins: sv [ ] NAO Video conferéncia: sm [ ] NAo
Lousa Eletronica: ~ SIM [__| NAO Prancheta sm [ ] NAO

*Ambiente Virtual de Aprendizagem

Digitalizadora:

AVALIACAO:

Discursiva:
Multipla escolha:
Oral:

SIM
SIM
SIM

NAo [ ]
NAo [ ]
NAOL D ]

Pratica:

Trabalhos de pesquisa:

SIM NAo [ ]
SIM NAo [ ]
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CONTEUDOS

1. RITMO

1.1.Conceito, origem, caracteristicas, tipos e func¢des gerais relacionadas ao movimento.
1.2. Padr@es ritmicos: compassos binarios, ternarios e quaternarios.

1.3. Métrica

1.4. MUsica

2. RITMO E MOVIMENTO

2.1. Uso dos padrdes ritmicos na pratica da educacao motora.
2.2. Relacao entre o ritmo,o0 esporte, a ginastica e a danca.
2.3. A importancia do ritmo na aprendizagem motora.

2.4. Sensibilizag&o ritmica e criatividade.

3. DANCA

3.1. Historia da danca

3.2. Danca Folclérica

3.4. Danga de Salédo

3.5. Dancas Atuais

3.6. Danca aplicada a diferentes faixas etarias e grupos especiais
3.7. Montagem de coreografias

3.8. Efeitos terapéuticos da Danga

4. Danca como meio de Expresséo Corporal.

5. Técnicas de Expressao Corporal.




