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CURSO: EDUCACAO FISICA |CAMPUS: ALFENAS

DISCIPLINA: GINASTICA DE ACADEMIA

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

- Identificar as principais modalidades coletivas.de condicionamento fisico utilizados em academias, suas indicacdes e
caracteristicas principais.

- Discutir os contetdos tedricos e praticos que'envolvem essas atividades, bem como sua importancia na salde e integragdo
social de seus praticantes.

- Identificar os objetivos e necessidades‘especificas e aplicar a pratica em diferentes populacdes.

EMENTA: Abordagem metodolégica dos conteddos didatico-pedagogicos-cientificos que norteiam os programas de atividades

fisicas em academias. Os programas e métodos de desenvolvimentos de atividades, suas aplicagdes e objetivos.

METODOLOGIA: Eﬁ’lgzigi‘z: SIM NAO [ ] Estudo de caso: SIM NAO [ ]
Trabalho de grupo:  SIM NAO |:| Seminario: SIM NAO |:|
Debate: SIM NAO [ ] Painel; SIM NAOo [ ]
TBL: siv [ ] NAO Férum/Chat; sm [ ] NAo
PBL: sm [ ] NAo PBLe; sim [ | NAO
Aula invertida: sm [ ] NAO I;Qﬂifg?gﬁncg;rebra' sm [ ] NAO
Mapa Conceitual: SIM |:| NAO Dramatizag&o/ Role Play SIM |:| NAO
RECURSOS Computador: SIM NAo [ ] AVA*: sv [ ] NAo
AUXILIARES: Videos: SIM NAo [ ] Atividades clinicas: sim [ | NAO
Projetor Multimidia - SIM NAo [ ] Lousa: SIM NAo [ ]
Albuns Seriados: ~ SIM [ ] NAO Internet: SIM NAo [ ]
Slides: SIM NAo [ ] Laboratorio: SIM NAo [ ]
Manequins: SIM |:| NAO Video conferéncia: SIM |:| NAO
Lousa Eletrénica: ~ SIM NAO |:| Prancheta SIM |:| NAO

*Ambiente Virtual de Aprendizagem

Digitalizadora:

AVALIACAO:

Discursiva:
Multipla escolha:
Oral:

SIM
SIM
SIM

NAo [ ]
NAO [ ]
NnAo | ]

Pratica:

Trabalhos de pesquisa:

SIM NAo [ ]
sim [ ] NAo
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CONTEUDOS

Historia e evolugdo da ginastica

Ginastica localizada: definigdo, objetivos, fungéo e estrutura das aulas

Selecao de exercicios e elaboracgdo de aulas de ginastica localizada

Ginastica aerdbica: origem, definicao, objetivos, exercicios e elaboragéo das aulas
Exercicios e técnica para montagem da aula de ginastica aerébica

Step: Origem, evolugdo, métodos para a montagem de aulas de step e suas aplicagoes para diferentes turmas
Exercicios e técnica do step

Jump: definigdo, objetivos, conceito, origem, evolugdo e caracteristicas basicas do jump
Exercicios e técnica do jump

Selegdo de exercicios para a montagem de aulas de jump

Ciclismo Indoor: Origem e evolugédo e caracteristicas do.ciclismo Indoor

[Técnicas do ciclismo Indoor e montagem das aulas

IAlongamento: Definicao de termos, tipos e objetivos

IAlongamentos em bola suica

Montagem das aulas de alongamento.

Yoga, tai chi chuan- nogGes basicas

Pilates: definicdo, objetivos e caracteristicas principais

Mat Pilates e aparelhos

Modalidades atuais no fitness




