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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
- Identificar situagBes que vivenciam as relagdes praticas da vida profissional e da realidade social brasileira;
- Analisar problemas da sociedade na busca de solucdes individuais e/ou coletivas;
- Praticar agdes de liderancga e tomar decisdes em situacdes que simulam seu futuro exercicie profissional;
- Apresentar acdes de empreendedorismo, de comunicacao e de relagfes interpessoais.

EMENTA: Temas inovadores de interesse profissional e de relevancia cientifica comora inter relagéo entre ciéncia, saude,
tecnologia e esporte. Propiciar agdes que permitam ao graduando, vivenciar.g, intervir na pratica, apoiado em conceitos

adquiridos dentro de seu curriculo. Estreitar a relagdo Universidade-Comuhnidade emiag6es praticas e que garantam um
retorno ao graduando enquanto agente em formagao.
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METODOLOGIA: E?‘aplgzigi‘z: SIM NAOL | Estudo de caso: sim [ ] NAO
Trabalho de grupo:  SIM NAO |:| Seminério: SIM |:| NAO
Debate: SIm NAo [ ] Painel: SIM NAo [ ]
TBL: sim, [\ 7] NAO Férum/Chat: sim [ | NAO
PBL: sm [ ] NAo PBLe: sm [ ] NAo
Aula invertida: sm [ ] NAo I;gﬂif;?i?n(;;’)mbra' sm [__] NAo
Mapa Conceitual: SIM I:l NAO Dramatizacdo/ Role Play SIM I:l NAO
RECURSOS Computador: SIM NAo [ ] AVA*: sim [ | NAO
AUXILIARES: Videos: SIM NAo [ ] Atividades clinicas: SIM NAo [ ]
[ ]
]
]
[ ] ]
[T [ ]

SIM

AVALIACAO:

Discursiva:
Multipla escolha:
Oral:

SIM
SIM
SIM

NAOo [ ]
NAO [ ]
NAo [ ]

Prética:

Trabalhos de pesquisa:

SIM NAo [ ]
SIM NAO [ ]

BIBLIOGRAFIA BASICA:
Stubbs, Ray. O Livro dos esportes - 0s esportes, as regras, as taticas, as técnicas. Rio de Janeiro - RJ - Brasil: Agir, 2012.
Couto, Ana Claudia Porfirio. Temas atuais XV em educacéo fi. : Instituto Casa da Educacgéao Fisica, 2014.

Ruela, Viviane Maria. A importancia da gestao de pes. :, 2016.

2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
Stubbs, Ray. O Livro dos esportes - 0s esportes, as regras, as taticas, as técnicas. Rio de Janeiro - RJ - Brasil: Agir, 2012.
Oliveira, Marco Antonio. Comportamento organizacional p. S&o Paulo - SP - Brasil: Saraiva, 2010.
Melo, Rogério. Esportes e jogos alternativos. Rio de Janeiro - RJ - Brasil: Sprint, 2011.

Hoffman, Jay R.. Guia de condicionamento fisico - diretrizes para elaboragao de programas. Barueri - SP - Brasil: Manole,

Miller, Todd. Guia para avaliagdes do condic. Barueri - SP - Brasil: Manole, 2015.




UNIFENAS

Universidade José do Rosario Vellano
Reconhecida pela Portaria do MEC n® 605 de 13012588

Puhlicada no 0.0, erm 1501 2/88

SEMESTRE: 2

ANO: 2020

C/H:0

AULAS: 0

CURSO: EDUCACAO FISICA

|CAMPUS: ALFENAS

DISCIPLINA: ATIVIDADES INTEGRADORAS IV

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

CONTEUDOS

Elaboracao de uma competigdo esportiva, de forma ludica e por vezes competitiva, onde sao apresentados conceitos e
orientacdes relevantes no ambito esportivo e da gestdo do mesmo, de forma a estimular a aprendizagem da populacao sobre
o funcionamento do corpo humano nos esportes, nos exercicios, nos movimentos e sua relagdo com o ambiente em que

estdo inseridos.




