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|CAMPUS: ALFENAS

DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA ADAPTADA

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
-Identificar os principais tipos de deficiéncia no ambito da Educacéao Fisica;

-Empregar acdes inerentes & Educagédo Fisica a pessoas com necessidades especiais.
- Apresentar as possibilidades de atuagdo na Educacgéo Fisica. Adaptada.

EMENTA: Caracterizagdo das deficiéncias no ambito da educacéo fisica. Metodologia da educagéo fisica para prescricdo de
atividades as pessoas portadoras de deficiéncia motora,.visual, auditiva. Paralimpiadas.

METODOLOGIA:

Exposicao

*Ambiente Virtual de Aprendizagem

Digitalizadora:

AVALIACAO:

Discursiva:
Multipla escolha:
Oral:

SIM
SIM
SIM

NAo [ ]
NAo [ ]

Prética:

Trabalhos de pesquisa:

SIM NAo [ ]
SIM NAo [ ]

Dialogada: SIM NAo [ ] Estudo de caso: SIM NAo [ ]
Trabalho de-grupo: . SIM NAo [ ] Seminario: SIM NAo [ ]
Debate: SIM NAO [ ] Painel: siv [ ] NAo
TBL: siv [ ] NAO Férum/Chat: sm [ ] NAO
PBL: sm [ ] NAO PBLe: sim [ | NAO
Aula invertida: sm [ ] NAO (TBer:iaesfé?g]?ncggebra' sm [__] NAO
Mapa Conceitual: SIM |:| NAO Dramatizagéo/Role Play SIM |:| NAO
RECURSOS Computador: SIM NAo [ ] AVA*: sm [ ] NAo
AUXILIARES: Videos: SIM NnAo [ ] Atividades clinicas: sm [ ] NAo
Projetor Multimidia :  SIM NAO ] Lousa: SIM NAo [ ]
Albuns Seriados:  SIM [___.]J'NAO Internet: SIM NAo [ ]
Slides: SIM nAo [ | Laboratério: sm [ ] NAo
Manequins: SIM |:| NAO Video conferéncia: SIM |:| NAO
Lousa Eletiénica: +'SIM || NAO Prancheta sm [__] NAO
[ ]

NAO
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CONTEUDOS

1. Caracterizacéo das deficiéncias no-@mbito.da.educacéo fisica.

1.1. Retardo Mental
1.1.1. Classificagfes, Causas, Caracteristicas de Aprendizagem, Caracteristicas Fisicas e Motoras.

1.2. Deficiéncia Visual e Surdez

1.2.1. Defini¢ao de Deficiéncia Visual, Caracteristicas de pessoas com deficiéncias visuais,

1.2.2. Esportes para Atletas com Deficiéncias Visuais,

1.2.3. Definicbes de Perdas Auditivas, Consideragdes Gerais sobre o ensino de Educac¢ao Fisica a alunos surdos e com
dificuldade de audicéo.

1.3. Distarbios Comportamentais: Autismo, Atividades de Educagéo Fisica e Esportes.
1.4. Paralisia Cerebral: Esportes adaptados.
1.5. Amputacgées: Implica¢gbes para o programa.

1.6. Paraplegia e tetraplegia

2. Metodologia da educacao fisica para prescri¢do de atividades a pessoas portadoras de deficiéncia motora, visual, auditiva.
2.1. Introdugdo a Educacao Fisica e Esportes Adaptados:

2.2. Significado da Educacéo Fisica Adaptada;

2.3. Esporte Adaptado:Propésitos, Aspiracdes, Metas e Objetivos;

2.4. Breve Histéria da Educacéo Fisica Adaptada;

2.5. Historia dos Esportes Adaptados.

2.6. Inclusdo

3. Paraolimpiadas.




