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SEMESTRE: 2

ANO: 2020

C/H: 67

AULAS: 80

CURSO: EDUCACAO FISICA

|CAMPUS: ALFENAS

DISCIPLINA: MUSCULACAO

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
* Analisar as reag8es do comportamento do corpo humano,durante.os exercicios de resisténcia progressiva,
* Distinguir movimentos corretos de incorretos, corrigindo-os quando necessario;

* Planejar treinamentos individualizados.

EMENTA: Estudo Evolutivo da Musculacédo;QualidadeEisica Inerente a Musculagéo; Eficiéncia Mecanica na Musculacao;
Principios Cientificos de Treinamento na Musculagdo; Técnicas de Execugdo de Exercicios na Musculagdo; Técnicas de
IAjudas; Sistemas de treinamentgs ‘Especificosida-Musculacao.

METODOLOGIA:

Exposicao

Slides:

Manequins:

Lousa Eletronica:

SIM
SIM

SIM

NAo [ ]
NAO

Laboratorio:

Video conferéncia:
Prancheta

SIM
SIM

SIM

NAO
NAO

Dialogada: SIM NAo [ ] Estudo de caso: sm [ ] NAO

Trabalho de grupo:  SIM NAo [ ] Seminario: sm [ ] NAo

Debate: SIM NAO [ ] Painel: siv [ ] NAo

TBL: SIM NAO Férum/Chat: sm [ ] NAO

PBL: SIM NAO PBLe: sim [ | NAO
. . % Tempestade Cerebral %

Aula invertida: SIM NAO AN toun] sm [ ] NAo

Mapa Conceitual: SIM NAO Dramatizacédo/ Role Play SIM |:| NAO

RECURSOS Computador: SIM nAo [ ] AVA*: sm [ ] NAo
AUXILIARES: ~ - . I

Videos: SIM NAQ, |:| Atividades clinicas: SIM |:| NAO

Projetor Multimidia : , SIM NAo [ ] Lousa: SIM NAo [ ]

Albuns Seriadosi:  SIM NAO Internet: SIM NAo [ ]

*Ambiente Virtual de Aprendizagem

NAO

Digitalizadora:

NAO

AVALIACAO:

Discursiva:
Multipla escolha:
Oral:

SIM
SIM
SIM

HEH | U UERER] OO OO

NAo [ ]
NAo [ ]
NAO [ ]

Prética:

Trabalhos de pesquisa:

SIM NAo [ ]
SIM NAo [ ]
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CONTEUDOS

1 - Estudo Evolutivo da Musculagéo;

2 - Qualidade Fisica Inerente a Musculagao;

3 - Acdes Musculares e Articulares;

4 - Principios Cientificos de Treinamento na Musculagéo;
5 - Eficiéncia Mecéanica na Musculagao;

6 — Exercicios Basicos da Musculagéo;

7 - Formas de empunhadura;

8 - Acessorios para a prética da Musculagéo;

9 — Equipamentos;

10 — Técnicas de Ajuda;

11 - Sistemas de Treinamento Especificos da Musculagéo.




