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DISCIPLINA: GINASTICA ESPORTIVA

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
- Introduzir a teoria e metodologia no processo de ensino-aprendizagem da ginastica olimpica.
- Identificar os fundamentos basicos e as capacidades fisicas'dos movimentos ginésticos para os profissionais da Educagéo

Fisica.

- Pontuar e entender o processo de construgao do canceito de ginastica na historia.
-Desenvolver as classificagfes das.madalidades de ginastica ritmica e desportiva.
-Observar, elaborar e vivenciar as diferentes atividades gimnicas.

EMENTA: Historico e evolucao. Qualidades fisicas dos ginastas. Aparelhos oficiais para ginastica olimpica e ginastica ritmica
desportiva: normas e técnicas. Fundamentos basicos da ginastica olimpica: solo, salto sobre o cavalo e barras. Fundamentos
basicos de ginastica ritmica desportiva: maga, bola, arco e fita. Regras basicas.
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CONTEUDOS

1. Historico da Ginastica Olimpica e dos aparelhos

2. A vivencia pratica dos elementos da ginastica olimpica.

2.1 Aquecimento e alongamentos.

2.2 Critérios, finalidades, tipos e terminologias basicas dos exercicios.
3. A segurancga nos elementos e equipamentos.

4. Regras gerais da Ginastica Olimpica;

5. Os materiais de Ginastica Olimpica;

6. Arbitragem;

7. Composigdo coreogréfica para as competicoes;

8. Histérico da ginastica ritmica desportiva e dos aparelhos;

9. Medidas, pesos e densidade dos aparelhos;

10. A vivéncia pratica dos elementos de ginastica Ritmica

11. Preparacgéo fisica para atletas de ginastica olimpica, forca, resisténcia, velocidade, flexibilidade, coordenacao, ritmo,
lequilibrio, agilidade, descontracao!

12. Regras, fundamentos e normas da Ginastica Desportiva;

13. Montagem das coreografias de Ginastica Ritmica;

14. Fabricacdo de materiais alternativos.




