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|CAMPUS: ALFENAS

DISCIPLINA: LUTAS E ARTES MARCIAIS

PLANO'DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
*Entender a contextualizacao historica e caracterizagao das lutas e artes marciais, com énfase no TAEKWON-DO como
processo educacional,

.Aplicacéo de processos pedagodgicos adequados para o entendimento das técnicas béasicas e regulamentacao do
[TAEKWON-DO aos diversos niveis de ensino.

EMENTA: Evolugao histérica das Artes marciais.Conhecimentos gerais.Técnicas especificas/Preparacdo fisica aplicada ao
ITAEKWON-DO. Estudo e aplicagdo dos materiais e equipamentos utilizados nos esporteside lutas.
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CONTEUDOS

1. Evolugdo historica das Artes marciais (TAEKWON-DO);

2. Conhecimentos gerais (Nomenclatura);

3. Técnicas especificas (Kihon Basico);

4. Preparacéo fisica aplicada ao TAEKWON-DO;

5. Estudo e aplicagdo dos materiais e equipamentos utilizados nos esportes de lutas.




