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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

- Proporcionar experiéncias em testes de campo e de laboratério, aliando os mesmos a pesquisas existentes na area, na
busca do melhor aproveitamento dos testes e medidas na Educacéo Fisica.

- Despertar nos alunos a importancia da avaliagdo na prescricao de exercicios e conseqiientemente facilitar o controle das
cargas nas atividades fisicas.

- Promover junto aos alunos uma fundamentacao tedrico-pratica das medidas biométricas somaticas e funcionais do
individuo.

- Analisar as atitudes e movimentos das mais diversas modalidades na mobilidade humana, testando, medindo e avaliando.

EMENTA: Conceitos Basicos e enfoque historico. Avaliagdo Antropométrica (estatura, peso, didmetros e circunferéncias
corporais). Frequéncia Cardiaca - Mdxima, Repouso e de Trabalho: Testes Fjsicos (valéncias fisicas).Elaboragéo de uma
avaliacdo investigativa (Anamnese. Somatotipo - aplicacao e utilizacdo da Somatocarta. Bateria de testes.
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CONTEUDOS

1. Apresentacao do programa, conhecimento-dos equipamentos

2. Conceitos Bésicos e enfoque histérico.

2.1 Introducao a medicao e avaliagao

2.2 Conceito, definigdo, importancia e objetivo de se medir, testar e avaliar.
2.3 Construgdo de um teste ou critérios de selegdo de um teste.

2.4 Tipos de avaliagdo

2.5 Administracao de um programa de testes.

3. Avaliacdo Antropométrica (estatura, peso, diametros e circunferéncias corporais).
3.1 Avaliacdo da Composic¢ao Corporal.

3.2 Dobras Cutaneas

3.3 Locais de Medidas das Dobras Cuténeas

3.4 indice de Massa Corporal (IMC).

4.Frequencia Cardiaca - Maxima, Repouso e de Trabalho.
4.1 Presséo Arterial

5. Testes Fisicos (valéncias fisicas).

5.1. Flexibilidade e suas classificagdes.

5.2. Capacidade aerbbia e anaerdbia.

5.3. VO2maximo (Testes maximos, e ‘sub-maximas).
5.4. Impulsdo Vertical e Horizontal

5.5. Teste de forca abdominal.

5.6. Testes de Velocidade e Agilidade.

6. Elaboragédo de uma avaliagéo investigativa (Anamnese)
6.1 Escala de Borg
6.2 Par-Q

7. Somatotipo - aplicacao e utilizagdo da Somatocarta.

8.Bateria de testes.
8.1 Montagem de baterias de testes e suas respectivas implicacées




