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|CAMPUS: ALFENAS

DISCIPLINA: ANATOMIA DO SISTEMA LOCOMOTOR

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
- Determinar as estruturas osteoarticulares e musculares que,ecomp8em'o corpo humano.
- Correlacionar as estruturas e seus detalhes, com seus'vizinhos e'com o todo.

- Identificar os detalhes anatdmicos através dos tecidos moles.

EMENTA: Osteologia, Artrologia e Miologia. Ossos, misculos, nervos e ligamentos das articulagdes: cintura escapular,
cotovelo, punho, mao, cabega, coluna vertebral (cervical, toracica, lombar, sacral), cintura pélvica, quadril, joelho, tornozelo e pé.
Musculos do perineo.

METODOLOGIA:

Exposicao
Dialogada:

Trabalho de grupo:

Debate:
TBL:
PBL:

Aula invertida:

Mapa Conceitual:
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Estudo de caso:
Seminério:
Painel:
F6érum/Chat:

PBLe:

Tempestade Cerebral
(Brainstorming))

Dramatizacéo/ Role Play
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RECURSOS
AUXILIARES:

Computador:

Videos:

Projetor Multimidia :

Albuns Seriados:
Slides:

Manequins:

Lousa Eletronica:

*Ambiente Virtual de Aprendizagem
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AVA*:

Atividades clinicas:
Lousa:

Internet:
Laboratorio:

Video conferéncia:

Prancheta
Digitalizadora:
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AVALIACAO:

Discursiva:
Multipla escolha:
Oral:
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Prética:

Trabalhas.de pesquisa:
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CONTEUDOS

1.

2.

8.
9.

10. Quadril (Ossos, ligamentos, mlsculos e nervos).

Osteologia — Introducéo, generalidades e classificagao.

Artrologia — Introducéo, generalidades e classificagdo.

. Miologia — Introdug&o, generalidades e classificagéo.

. Cintura escapular (Ossos, articulagdes, ligamentos, masculos e nervos.
. Cotovelo (Ossos, articulagdes, ligamentos, musculos e nervos).

. Punho e mao (Ossos, articulag@es, ligamentos, misculos enervos).

. Cabega e cervical (Ossos, articulagdes, ligamentos;mUsculos’e nervos).

Coluna Toréacica (Ossos, articulagdes, ligamentos, mdsculos e nervos).

Coluna Lombar e sacral (Osses -articulagdes; ligamentos, misculos e nervos).

11. Joelho (Ossos, articulacdes, ligamentos, misculos e nervos).

12. Tornozelo e pé ( Ossos, articulagdes, ligamentos, masculos e nervos).

13. Musculos do perineo.




