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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

%2 Discutir sobre a Terapia Cognitivo Comportamental Infantil como um paradigma em psicoterapias.
% Interpretar o estudo teérico sobre Terapia Cognitivo Comportamental com criancas.

%2 Analisar casos clinicos de intervenc¢des com criangas em Terapia Cognitivo Comportamental.

EMENTA: Terapia Cognitivo Comportamental e seus principios historicos. Introducéo a Terapia Cognitivo Comportamental.
Contrato terapéutico. Relagao terapéutica. Avaliagdo cognitiva e a formulacdo do caso-clinico. A estrutura das sessdes na
clinica infantil. Técnicas da Terapia Cognitivo Comportamental para:crian¢as.eadolescentes. Modelos de intervencao na
Terapia Cognitivo Comportamental para as principais demandas da infancia. Orientacdo de pais.

METODOLOGIA:  Exposi¢do

Digitalizadora:
*Ambiente Virtual de Aprendizagem

Dialogada: SIM NAO [ 0] Estudo de caso: SIM NAo [ ]
Trabalho de grupo: _ SIM NAo[ ] Seminario: sim [ ] NAo
Debate: SIM NAo [ ] Painel: sim [ ] NAo
TBL: sim [ ] NAo Férum/Chat: sim [ ] NAo
PBL: SIM NAo [ ] PBLe: sim [ ] NAo
Aula invertida: SIM NAo[ ] '(I';rr;p;]zf(tjgﬁncg;rebral SIM NAo [ ]
Mapa Conceitual: ~ SIM NAo[ ] Dramatizagdo/ Role Play SIM [ | NAO
RECURSOS Computador: SIM NAo[ ] AVA*: SIM NAo [ ]
AUXILIARES: Videos: SIM NAO[ ] Atividades clinieas: sim [ ] NAo
Projetor Multimidia :  SIM NAo[ ] Lousa: SIM NAo [ ]
Albuns Seriados:  SIM [ | NAO Internet: SIM NAo [ ]
Slides: siv [ ] NAO Laboratério: SIM NAo [ ]
Manequins: sim [_o] NAo Video conferéncia: sim [ ] NAo
Lousa Eletronica: + 8IM |__|/NAD Prancheta sm [ ] NAO
AVALIAGAO: Discursiva: SIM NAo [ ] Pratica: sim [ ] NAo
Mdiltipla escolha: SIM NAo[ ] Trabalhos de pesquisa: SIM NAo [ ]
Oral: siv [ ] NAo
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CONTEUDOS

1. TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL'E SEUS PRINCIPIOS HISTORICOS.

2. INTRODUCAO A TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL
2.1 O modelo cognitivo de Beck

2.2 Conceituagao cognitiva

2.2.1 Trabalhando com pensamentos disfuncionais

2.2.2 Identificando pensamentos automéaticos

2.2.3 Modificando crencas nucleares

3. CONTRATO TERAPEUTICO

4. RELACAO TERAPEUTICA

5. AVALIACAO COGNITIVA E A FORMULACAO DO CASO CLINICO

6. AESTRUTURA DAS SESSOES NA CLINICA INFANTIL

7. TECNICASDA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL PARA CRIANCAS

8. MODELOS DE INTERVENCAO'NA TERAPIA'COGNITIVO COMPORTAMENTAL PARA AS PRINCIPAIS DEMANDAS DA
INFANCIA

8.1 Depressao infantil

8.2 Ansiedade infantil

8.3 Medos

8.4 Dificuldades escolares

8.5 Enurese

8.6 Encoprese

9. ORIENTACAO DE PAIS

9.1 As préticas parentais e seus efeitos sobre o comportamento infantil

9.1 O modelo triadico

9.2 Psicoeducagédo sobre o envolvimento e o papel dos pais no processo terapéutico
9.3 Técnicas e instrugdes aos pais




