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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
- Discutir a importância do corpo e do movimento como meios de integração no mundo e instrumentos de comunicação e 
relação interpessoal. 
- Descrever os fundamentos teórico-metodológicos da Psicomotricidade. 
- Explicar os conceitos básicos da Psicomotricidade, relacionando sua importância na prática psicomotora. 
- Diferenciar a especificidade de cada área de intervenção em Psicomotricidade. 
- Planejar atividades práticas em educação psicomotricidade e terapia psicomotora. 
EMENTA: Fundamentos teóricos e metodológicos da Psicomotricidade. Avaliação psicomotora; distúrbios psicomotores.  
Reeducação, educação e terapia psicomotora. Psicomotricidade Relacional. Aplicações da Psicomotricidade na educação e 
na terapia 

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM   NÃO X

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM X NÃO  

TBL:   SIM X NÃO     Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM X NÃO    
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM X NÃO  

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM X NÃO  

Vídeos:   SIM   NÃO X   Atividades clínicas:   SIM   NÃO X

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM X NÃO  

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM   NÃO X

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM X NÃO            
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CONTEÚDOS
1. INTRODUÇÃO 
1.1. O que é a Psicomotricidade? 
1.2. A história da Psicomotricidade e seus cortes epistemológicos 
1.3. A Psicomotricidade no Brasil 
1.4. Tipos de intervenção psicomotora: reeducação, educação e terapia. 
 
2. FUNDAMENTOS TEÓRICOS: 
2.1. Desenvolvimento psicomotor 
2.2. Organização tônico-postural 
2.3. Esquema corporal e imagem do corpo 
2.4. Tempo e espaço 
 
3. AVALIAÇÂO PSICOMOTORA: 
3.1. Exame psicomotor 
3.2. Exame psicomotor livre 
 
4. DIFICULDADES PSICOMOTORAS 
4.1. Ponto de vista descritivo 
4.2. Ponto de vista estrutural 
 
5. PSICOMOTRICIDADE RELACIONAL 
5.1. A psicomotricidade relacional: introdução 
5.2. Atividade motora espontânea e jogo psicomotor relacional 
5.3. Educação Psicomotora 
5.4. Terapia psicomotora 


