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DISCIPLINA: PSICOLOGIA DA EDUCACAOQ I

PLANO DE'ENSINO;APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

- Reconhecer a importancia do estudo da adolescéncia para formacéo e pratica profissional, assim como para o
desenvolvimento da capacidade de atuar interdisciplinarmente e em equipes multiprofissionais;

- Descrever o processo de aquisicao datidentidade, assim como o desenvolvimento moral e de valores na adolescéncia,
atualizado no contexto biopsicossocial, com o intuito de adquirir melhores condi¢des para o desempenho da préatica
pedagogica;

- Caracterizar os principais problemas de ajustamento do periodo da adolescéncia, a fim de lidar melhor com diferentes
tipos de personalidade adolescente e seu reflexo no ambiente escolar;

- Identificar as bases tedricas das diversas areas do conhecimento e suas implica¢des pedagodgicas para que o aluno
possa compreender a dimensao psico-cognitiva da linguagem do cotidiano dos ambientes ‘escolares.

EMENTA: Introducéo ao estudo sobre a adolescéncia. Mudancas fisicas. Principais teorias sobre adolescéncia.
desenvolvimento da personalidade na adolescéncia. Relagbes sociais na adolescénciasldentidade em risco.
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CONTEUDOS

1. Adolescéncia: Uma Introducédo

1.1 0 que é?

1.2 A adolescéncia como fendmeno recente

1.3 A construcao histérico-cultural da adolescéncia
1.4 Quando termina?

1.5 Desenvolvimento e ciclo vital

1.6 Crianc¢as ou adultos?

1.7 Um periodo de crise

2. As mudangas fisicas da puberdade e suas implicag8es psicolégicas
2.1.As modifica¢des morfoldgicas

2.2 As diferengas interindividuais

2.3 As consequéncias sociais de uma puberdade precoce ou tardia
2.4 Adolescéncia: tormenta ou drama?

2.5 Continuidade ou descontinuidade?

3. Principais Teorias

3.1 Hall e a teoria da recapitulacao

3.2 Pontos de vista psicanaliticos sobre aiadolescéncia
3.3 Sullivan e a teoria interpessoal

3.4 Erik Erikson e a teoria psicassocial

3.5 Piaget e o pensamento formal

4. Desenvolvimento da Personalidade na Adolescéncia

4.1 O desenvolvimento do julgamento moral

4.2 Os estéagios do raciocinio moral de Lawrence Kohlberg

4.3 A teoria psicossocial de Erikson e a construgéo da identidade
4.4 O conceito de identidade

4.5 Os estagios do desenvolvimento: as oito idades do homem

5. Relagdes sociais na adolescéncia

5.1 Independéncia e adaptacao do adolescente
5.2 A emancipacéao familiar

5.3 O grupo de companheiros

5.4 Conflito e adaptagéo

Os valores na adolescéncia

6. A ldentidade em Risco

6.1 A sexualidade na adolescéncia
6.2 O uso e o0 abuso de drogas

6.3 A entrada na vida adulta

6.4 A escolha profissional




