
CURSO: PEDAGOGIA SEMESTRE: 1 ANO: 2020 C/H: 33 AULAS: 40

DISCIPLINA: PSICOLOGIA DA EDUCACAO II

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
- Reconhecer a importância do estudo da adolescência para formação e prática profissional, assim como para o 
desenvolvimento da capacidade de atuar interdisciplinarmente e em equipes multiprofissionais; 
- Descrever o processo de aquisição da identidade, assim como o desenvolvimento moral e de valores na adolescência, 
atualizado no contexto biopsicossocial, com o intuito de adquirir melhores condições para o desempenho da prática 
pedagógica; 
- Caracterizar os principais problemas de ajustamento do período da adolescência, a fim de lidar melhor com diferentes 
tipos de personalidade adolescente e seu reflexo no ambiente escolar; 
- Identificar as bases teóricas das diversas áreas do conhecimento e suas implicações pedagógicas para que o aluno 
possa compreender a dimensão psico-cognitiva da linguagem do cotidiano dos ambientes escolares.

EMENTA: Introdução ao estudo sobre a adolescência. Mudanças físicas. Principais teorias sobre adolescência. 
desenvolvimento da personalidade na adolescência. Relações sociais na adolescência. Identidade em risco.

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM X NÃO  

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM   NÃO X

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM   NÃO X

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM   NÃO X

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM   NÃO X

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM X NÃO  

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM   NÃO X

Oral:   SIM   NÃO X          

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 
Pereira, Antônio Carlos Amador. O adolescente em desenvolvimen. São Paulo - SP - Brasil: Harbra, 2005. 
Tourrette, Catherine. Introdução a psicologia do des - do nascimento a adolescência. 3. ed. Petrópolis - RJ - Brasil: Vozes, 
2013. 
Cória-Sabini, Maria Aparecida. Psicologia do desenvolvimento. 2 ed. ed. São Paulo - SP - Brasil: Ática, 2007. 
ALVES, CF. Psicologia: Ciência e Profissão. Os direitos da criança e do adolescente na percepção de adolescentes dos 
context, , v.2, n.33, p.460-473, 2013. 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 
Bee, Helen. A criança em desenvolvimento. 9 ed. ed. Porto Alegre - RS - Brasil: Artmed, 2003. 
Coll, César. Desenvolvimento psicológico e. 2. ed. Porto Alegre - RS - Brasil: Artmed, 2004. 
Papalia, Diane, E.. Desenvolvimento humano. 12 ed. ed. Porto Alegre - RS - Brasil: AMGH, 2013. 
Rappaport, Clara Regina. Psicologia do desenvolvimento - teorias do desenvolvimento, conceitos fundamentais. : EPU, 
2003. 
Sisto, Firmino Fernandes. Leituras de psicologia para fo. 3. ed. Petrópolis - RJ - Brasil: Vozes, 2004. 
D ANCA, TD. Psicologia: Ciência e Profissão. A manifestação da solidariedade em adolescentes: um estudo sobre a 
personalidade, , v.2, n.28, p.288-303, 2008. 



CURSO: PEDAGOGIA SEMESTRE: 1 ANO: 2020 C/H: 33 AULAS: 40

DISCIPLINA: PSICOLOGIA DA EDUCACAO II

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

CONTEÚDOS

1. Adolescência: Uma Introdução 
1.1 O que é? 
1.2 A adolescência como fenômeno recente 
1.3 A construção histórico-cultural da adolescência 
1.4 Quando termina? 
1.5 Desenvolvimento e ciclo vital 
1.6 Crianças ou adultos? 
1.7 Um período de crise 
 
2. As mudanças físicas da puberdade e suas implicações psicológicas 
2.1.As modificações morfológicas 
2.2 As diferenças interindividuais 
2.3 As consequências sociais de uma puberdade precoce ou tardia 
2.4 Adolescência: tormenta ou drama? 
2.5 Continuidade ou descontinuidade? 
 
3. Principais Teorias 
3.1 Hall e a teoria da recapitulação 
3.2 Pontos de vista psicanalíticos sobre a adolescência 
3.3 Sullivan e a teoria interpessoal 
3.4 Erik Erikson e a teoria psicossocial 
3.5 Piaget e o pensamento formal 
 
4. Desenvolvimento da Personalidade na Adolescência 
4.1 O desenvolvimento do julgamento moral 
4.2 Os estágios do raciocínio moral de Lawrence Kohlberg 
4.3 A teoria psicossocial de Erikson e a construção da identidade 
4.4 O conceito de identidade 
4.5 Os estágios do desenvolvimento: as oito idades do homem 
 
5. Relações sociais na adolescência 
5.1 Independência e adaptação do adolescente 
5.2 A emancipação familiar 
5.3 O grupo de companheiros 
5.4 Conflito e adaptação 
Os valores na adolescência  
 
6. A Identidade em Risco 
6.1 A sexualidade na adolescência 
6.2 O uso e o abuso de drogas 
6.3 A entrada na vida adulta  
6.4 A escolha profissional 
 
 


