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DISCIPLINA: EDUCACAOQO E SAUDE Il

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

« Identificar a importancia do conhecimento da trajet6ria de vida, do'seu modo ser-saudavel e do modo ser-doente.
« Aplicar intervengdes, bem como agdes preventivas para evitar os acidentes infantis mais frequentes.

* Praticar acdes que visem a promocao da saude e & prevenc¢ao da doenca em ambientes educativos.

EMENTA: Educagéo e saude. Higiene e salde escolar. Alguns-problemas de satide no ambiente escolar. Medidas gerais de
prevencao de acidentes. Primeiros socorros:

METODOLOGIA: Eﬁﬁ;ﬁg- SIM NAo [ ] Estudo de caso: SIM NAo [ ]
Trabalho de grupo: ~ SIM NAO I:l Seminério: SIM NAO I:l
Debate: SIM NAo [ ] Painel: SIM NAo [ ]
TBL: sv [ ] NAo Férum/Chat: sm [ ] NAo
PBL: SIM NAO [ ] PBLe: siv [ ] NAo
Aula invertida: SIM NAO [ | (TBerr;‘i"r’]esf;?ﬁﬁng)e)rebra' SIM NAO [ |
Mapa Conceitual: ~ SIM NAo [ ] Dramatizag&o/-Role Play SIM NAo [ ]
RECURSOS Computador: SIM NAo [ L] AVA%; SIM NAo [ ]
AUXILIARES: Videos: SIM NAO - | Atividades clinicas: sm [ ] NAO
Projetor Multimidia:  SIM NAO |:| Lousa: SIM NAO |:|
Albuns Seriados:  SIM.["_] NAO Internet: SIM NAo [ ]
Slides: SIM NAo [ ] Laboratério: SIM NAo [ ]
Manequins: SIM NAo [ ] Video conferéncia: sim [ | NAO
[ ]

= Prancheta
NAO |:| Digitalizadora: SIM

NAO

Lousa Eletrénica: SIM

*Ambiente Virtual de Aprendizagem

AVALIACAO: Discursiva: SIM
Mltipla escolha: SIM
Oral: SIM

NAo [ ] Prética: SIM NAo [ ]
NAO |:| Trabalhos de pesquisa: SIM NAO |:|
NAo [ ]
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CONTEUDOS

1 Educacéo e Saude.
1.1 Saude na escola.

1.2 Higiene e saude do escolar: cuidados na adolescéncia.

- Saude bucal.

- Saude ocular.

- Salde auditiva.
.Vitaminas X crescimento.

2) Medidas gerais de prevencao de acidentes.
- Acidentes com choques elétricos.

- Acidentes com engasgo e sufocacgéao.

- Acidentes com ferimentos e queimaduras.

- Acidentes com intoxicacdo e envenenamento.

- Acidentes com mordeduras de animais.
- Acidentes ofidicos.

3) Primeiros socorros.

3.1 Sinais vitais e avaliagdo primaria
3.2 Parada cardiaca

3.3 Parada respiratoria

3.4 Hemorragia

3.5 Queimadura

3.6 Envenenamento e intoxicagao
3.7 Fraturas

3.8 Transporte




