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DISCIPLINA: CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

PLANO DE ENSINO

OBJETIVOS:

- Compreender os mecanismos anatomo-fisiolégicos que fundamentam o'movimento-normal

- Identificar a agdo muscular sobre os segmentos corporais e sobrelas articulagoes.

- Avaliar a postura ideal e alteragBes posturais mais frequentes, baseando-se em informag6es cientificas

- Realizar testes de forga e fungdo muscular.

- Desenvolver os conhecimentos de cinética e cinemética do mevimento humano

- Sensibilizar o discente quanto a busca da construcao de umaformagao integral, cidada, ética e critico-reflexiva.
- Utilizar e aplicar os conhecimentos adquiridos na construgcdo de uma sociedade democratica e solidaria.

EMENTA: Introducao a Cinesiologia. Bases morfologicas do movimento. Planos e eixos de movimento. Introdugao ao estudo
da biomecanica. Aplicacédo de leis fisicas, as bases fisiologicas e estruturais do movimento humano Conceitos Cineméticos
para analise do movimento. Conceitos cinéticos para analise do movimento. Estudo cinesioldgico dos segmentos do Corpo
Humano. Biomecénica articular e muscular dos segmentos corporais. Fun¢des musculares envolvidas no movimento.
Introdugédo as provas de forga e fungdo muscular. Analise cinesioldgica da Marcha Normal
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CONTEUDOS

« Introducéo aos conceitos de cinesiologia e biomecanica

* Planos e eixos de movimento

* Terminologia descritiva do movimento humano

« Cinética e cinematica

» Osteocinética e artrocinemética

* Formas de movimentos

* Forcga e leis de newton

« Tipos de alavancas e definigdo de torque

« Considerag0es gerais anatomo-fisiologicas do sistema osteomioarticular
» Neurofisiologia da contragéo muscular e tipes-de‘contragdes musculares
* Acéo e fung¢éo muscular

 Aspectos cinesiolégicos e biomecanicos do complexo do ombro
 Aspectos cinesiologicos e biomecanicos da articulgao do cotovelo
 Aspectos cinesiolégicos e biomecanicos da articulgdo do punho e mao

« Aspectos cinesioldgicos e biomecanicos da coluna vertebral

« Aspectos cinesiolégicos e biomecénicos da articulagdo do quadril

« Aspectos cinesioldgicos e biomecanicos da articulagéo do joelho

« Aspectos cinesiologicos e biomecanicos da articulagao do tornozelo e pé
« Availacdo da fungdo muscular dos segmentos corporais

* Anéalise da marcha humana

« Analise postural

Andlise funcional das atividades de vida diaria, a postura e as sobrecargas corporais




