
CURSO: FISIOTERAPIA - NOTURNO - DIVINOPOLIS SEMESTRE: 2 ANO: 2017 C/H: 67 AULAS: 80

DISCIPLINA: CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

PLANO DE ENSINO

OBJETIVOS: 
- Compreender os mecanismos anatomo-fisiológicos que fundamentam o movimento normal 
- Identificar a ação muscular sobre os segmentos corporais e sobre as articulações. 
- Avaliar a postura ideal e alterações posturais mais frequentes, baseando-se em informações científicas 
- Realizar testes de força e função muscular.  
- Desenvolver os conhecimentos de cinética e cinemática do movimento humano 
- Sensibilizar o discente quanto à busca da construção de uma formação integral, cidadã, ética e crítico-reflexiva. 
- Utilizar e aplicar os conhecimentos adquiridos na construção de uma sociedade democrática e solidária. 

EMENTA: Introdução à Cinesiologia. Bases morfológicas do movimento. Planos e eixos de movimento. Introdução ao estudo 
da biomecânica. Aplicação de leis físicas, as bases fisiológicas e estruturais do movimento humano Conceitos Cinemáticos 
para análise do movimento. Conceitos cinéticos para análise do movimento. Estudo cinesiológico dos segmentos do Corpo 
Humano. Biomecânica articular e muscular dos segmentos corporais. Funções musculares envolvidas no movimento. 
Introdução às provas de força e função muscular. Análise cinesiológica da Marcha Normal

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM X NÃO    
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM X NÃO  

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM   NÃO X

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM X NÃO  

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM   NÃO X   Laboratório:   SIM X NÃO  

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM X NÃO  

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM   NÃO X

Oral:   SIM   NÃO X          
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CONTEÚDOS

•  Introdução aos conceitos de cinesiologia e biomecânica 
•  Planos e eixos de movimento 
•  Terminologia descritiva do movimento humano 
•  Cinética e cinemática 
•  Osteocinética e artrocinemática 
•  Formas de movimentos 
•  Força e leis de newton 
•  Tipos de alavancas e definição de torque 
•  Considerações gerais anátomo-fisiológicas do sistema osteomioarticular 
•  Neurofisiologia da contração muscular e tipos de contrações musculares 
•  Ação e função muscular 
•  Aspectos cinesiológicos e biomecânicos do complexo do ombro 
•  Aspectos cinesiológicos e biomecânicos da articulção do cotovelo  
•  Aspectos cinesiológicos e biomecânicos da articulção do punho e mão 
•  Aspectos cinesiológicos e biomecânicos da coluna vertebral  
•  Aspectos cinesiológicos e biomecânicos da articulação do quadril 
•  Aspectos cinesiológicos e biomecânicos da articulação do joelho 
•  Aspectos cinesiológicos e biomecânicos da articulação do tornozelo e pé 
•  Availação da função muscular dos segmentos corporais 
•  Análise da marcha humana 
•  Análise postural 
Análise funcional das atividades de vida diária, a postura e as sobrecargas corporais 


